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MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION

FUNDAMENTACION |

EMOCION FISIOLOGICA DE LAS
EMOCIONES

SENTIMIENTOS

L . - n Desde el punto de vista ] Son la Evaluacién consciente que |
as emoCion€s son un Conjunto fisiolégico-neurolégico casa hacemos de la percepcién de nuestro
complejo de respuestas quimicas y ¥ A tad I d ¢ t
meuronales que forman un patréon emocion esta regulada por un E3LLE corpoTaL RIREIRES () (REIE5E
P emocional. Los sentimientos Sson
C B Centro regulador en la conscientes, objetos mentales como
subcorteza cerebral. aquellos que desencadenaron la
emocion.
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' I ASI;E(}TOS SEGUN YOUNG SE IN M.
RESPUESTAS DARWIN: FISIOLOGICOS FUNCIONES: CLASIFICAN EN: SSEIEG(‘:,ITJAQIEI%HAEP}EEIRI.

Estas respuestas son [ Mecanismos innatos | Los aspectos I , | | Si 1 I
producidas por el cerebro de adaptacién al fisiolégicos de la -La tensién arterial = lmP|eS )
:uam_;{o O:et:c:: un ez:n’;m:l: S emocCién humana se -EIE r(iitmo respiratorio -Ol"ga'f\iCOS -Sensibles
mocionalmen comp nte,| . A _ N ’m o . e .
es decir, cuando el objeto o pueden estu'dlar l Ella e:r ‘c(:upt;lar -De actividad -Vitales
acontecimiento, real o gracias al metodo “Ll contenido de _De —pSIlquiCOS (o]
rememorado mentalmente poligra'(iw al 9Iucosa en la sangre i g
desencadena una emocion y registrar -El reflejo psico actividades animiCos
las rezz:'elzzzznc;?e:iv:atrcas simultdaneamente 9a|vlonn|c? o reslstgncla sociales _Espirituq|es,
’ diversas funciones. electrica en la piel.
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Los Comportamientos ante las emociones aparecen como una respuesta a B/ meift . " A .
& whe) GEREEHR ) vertn G e ) CHEREE db CaErD @@ u Para Freud las emociones son descargas distintivas del Son estados de dnimo cudlitativamente impregnados por
la situacién y el con el individuo, las mds conocidas son las que ello (id). formas superiores de placer y de dolor, cuya
corresponden a una situacién desagradable, pues son reacciones de especificacién remite a contenidos y valores culturales.
urgencia que movilizan al organismo para hacer frente a una situacién
amenazadora. 1 L
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SENTIMIENTOS BASICOS ),
I

Las manifestac emocionales proceden de 5 sentimientos basicos: el miedo, el enfado, la tristeza,
la alegria 'y el amor.
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MIEDO TRISTEZA AMOR \

Lo conforman la angustia, la Tiene sus dos sentimientos: la soledad (Dios, la dicha y el embeleso).
preocupacién y el panico. y la melancolia.
Las tres alimentan al miedo y nos La tristeza cuando dejamos que anide
llevan a tener una autodestruccion. en el alma, poco a poco nos va

desgastando y si no logramos
controlarla nos lleva a la depresién y
al suicidio.

@ &5
% ENFADO ALEGRIA
@ Lo nutren la rabia, el odio y la Esta conformada por el gozo, La Paz y 4 /
frustracion. la armonia. /

Los tres alimentan al enfado y nos
\ llevan al tercer sentimiento que es la
tristeza.
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DESARROLLO
HUMANO

SENTIMIENTOS QUE %\
OBSTACULIZAN EL

@
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~> INSEGURIDAD

La sefal mas clara para
determinar la inseguridad
es evaluar los
comportamientos de las
personas en sociedad.
Alguien que se comporte
de manera excesivamente
timida, retraida, paranoica
o antisocial puede
esconder en su interior
una valorizacion muy baja,
y sentimientos de ser
menos que los demas.

I
NECESIDAD DE

RECONOCIMIENTO

Estar demasiado
pendiente del
reconocimiento de un
jefe, una pareja o un
padre se convierte en una
fuente que succiona
energiay genera
frustraciény
resentimiento en el caso
de no encontrar la
respuesta esperada.

MIEDO A SER UNO
MISMO

Tanto las criticas, los
reproches, fracasos como
unaimagen
distorsionadamente
negativa de uno mismo
conlleva a que una
persona oculte su
verdadera esencia y
relegue al olvido los
acontecimientos pasados
que le causan tristeza.

I
INCAPACIDAD DE
CAMBIAR

Los pensamientos como
“no puedo cambiar”, “yo
soy asi”, no solo son
irreales sino que implican
la frustracion de los
objetivos personales y de
negocios. Animarse a salir
de la zona de confort que
mantiene presa al alma,
imaginarse un lugar
diferente y con una
personalidad distinta es
uno de los pasos mas
importantes para lograr la
felicidad y el ansiado
crecimiento.

I
ANSIEDAD

Vivir esperando el futuro y
adelantandose a los
hechos es una de las

sensaciones mas
desesperantes e inutiles
que puedan existir. La
ansiedad fuera de los
limites sanos que nos
movilizan a andar, es uno
de los factores que en la
actualidad mas
limitaciones causa y frena
el crecimiento.
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SENTIMIEN{O SIQUEIPROMUEVENIEL*
DESARROLLEOIHUMANO

EVALUACION

EXPRESION

ABANICO DE GESTOS

Los afectos positivos
son mas dificiles de
evaluar que los
negativos.

El abanico de gestos
corporales de los

La expresion de la
alegria contiene
siempre los mismos
atributos: sonrisa

afectos negativos es
también mayor.




