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El concepto de emocion.

EMOCIONES Y SENTIMIENTOS

5.1 DIFERENCIA ENT

Sentimientos.

RE EMOCION Y SENTIMIENTO

UNIDAD Il MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCION.

2.2 SENTIMIENTOS BASICOS

Incapacidad de cambiar

2.3 SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO

l Necesidad de Reconocimiento

Miedo a ser uno mismo

Ansiedad

Nota en el punto numero
2.3 al explicar los
sentimientos usan la
cancion del canta autor
joaquin sabina y chabela
Vargas titulada noche de
bodas



