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 UNIDAD IV 

PERSONALIDAD 

SALUDABLE 

4.1.- Personalidad 

saludable a las 

diferentes áreas de 

relación de la 

persona. 

4.2.- Amor, 

genitalidad y 

erotismo. 

4.2.1.- Amor 

4.3.- Erotismo 

4.4.- Desarrollo 

humano y 

trascendencia. 

Expertos en psicología sostienen que 

la personalidad se crea a partir de 

cinco pilares. Extraversión, apertura a 

la experiencia, amabilidad, 

consciencia y neuroticismo. Cada 

uno de estos rasgos tiene un número 

de sub-características que definen la 

forma de ser de cada individuo. 

¿Cómo es una personalidad 

‘saludable’? 

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo, sin embargo se entrelazan en una dimensión 

relacional donde la analogía es la función básica de la sexualidad y requiere, exige, no solo el deseo 

sino la apertura y la atención hacia el otro a través del afecto, la comunicación y la duración. 

4.2.2.- 

Genitalidad. 

4.4.1.- Trascendencia humana. 

4.4.2.- Características de la persona 

trascendente. 

Entre los rasgos que se identificaron en el estudio, está 

una alta apertura a sentimientos. También, bajos 

niveles de hostilidad agresiva, mucha calidez, 

emociones positivas y la capacidad de ser directo. Por 

otro lado, la tendencia a deprimirse o sentirse 

vulnerable fue asociada con una personalidad poco 

saludable. 

El fenómeno del amor es, sin 

duda, el más estudiado, complejo, 

incomprendido y 

multidimensional que existe. Es 

un fenómeno que ha engendrado 

infinidad de obras artísticas: 

pintura, escultura, literatura, 

poesía 

La psicología del amor y su 

relación con las drogas 

De la locura del enamoramiento 

a la racionalidad del amor 

Hormonas y 

neurotransmisores 

relacionados con el 

enamoramiento y el amor 

No todo el mundo supera estas fases, pues del proceso de la 

intensa cascada química del enamoramiento hay que dar paso a 

un amor más consolidado que se caracteriza por una confianza 

más profunda, 

Algunos investigadores han intentado averiguar qué 

ocurre exactamente en nuestro cerebro, que 

neurotransmisores y hormonas intervienen en este 

fenómeno y por qué cambian nuestros pensamientos y 

nuestra conducta cuando alguien nos conquista. 

Hasta hace tan solo unos años se trataba el amor como una 

emoción, pero a pesar de que en momentos puntuales pueda 

parecerlo, tiene muchas características que lo diferencian de éstas 

(las emociones) 

Cuando hablamos de sexualidad, entendemos la unión de dos personas que unen sus genitales. Y si 

la genitalidad es sexualidad, entonces podríamos llegar a tener sexo sin que entren en juego 

nuestros genitales 

La sexualidad es mucho más amplia que la genitalidad, ya que incluye todas las experiencias 

placenteras. Es por eso que la sexualidad se define en relación con el placer, y el placer genital es 

uno de los placeres posibles. 

El Eros freudiano: la sexualidad y la cultura El eje problemático del erotismo, tal como 

es postulado por Marcuse, proviene de la teoría freudiana y es reelaborado en su obra 

en sintonía con algunas categorías del marxismo. Su pensamiento puede ubicarse 

dentro de las reflexiones acerca de la sociedad, la cultura y la política que caracterizaron 

las preocupaciones de la “Teoría Crítica”. Asimismo, el autor ha sido enmarcado dentro 

de lallamada “Izquierda Freudiana”, surgida en los años veinte del siglo pasado y cuyos 

principales exponentes fueron Wilhem Reich, Max Horkheimer, Erich Fromm y el propio 

Marcuse, 

Es así que en el proceso civilizatorio, la energía libidinal se sublima, desviada de su 

objeto de satisfacción inmediato, para dirigirse a fines socialmente útiles. Civilización y 

sexualidad se oponen en la medida en que la primera exige vínculos de comunidad 

mediante lazos amistosos, que ponen en juego “la máxima cantidad posible de libido 

con fin inhibido” , mientras que la segunda supone “una relación entre dos personas, 

en las que un tercero sólo puede desempeñar un papel superfluo o perturbador” 

El imaginario 

marcusiano 

de 

emancipación 

El sistema de administración 

prestablecía los deseos, metas y 

aspiraciones requeridos socialmente. 

Si bien el grado de satisfacción 

socialmente permisible y deseable se 

ampliaba, en una sociedad en la cual 

el confort era uno de los principales 

valores, tal liberación de la 

sexualidad cumplía una función 

conformista al librar a los individuos 

de buena parte de la infelicidad y 

descontento que denunciarían al 

orden represivo. Dentro del 

capitalismo como sistema de 

dominación, para Marcuse no existía 

una real liberación sexual. Lo que 

ocurría era una “desublimación 

sobre-represiva “Izquierda 

Freudiana”, surgida en los años 

veinte del siglo pasado y cuyos 

principales exponentes fueron 

Wilhem Reich, Max Horkheimer, Erich 

Fromm y el propio Marcuse, 

En ocasiones podemos llegar a tener 

la mente en blanco, por accidentes, 

cosas que pasan que no deja que 

pienses en algo claramente, eso nos 

puede llegar a pasar cuando estamos 

enojados por alguna circunstancia, lo 

que mejor que podemos hacer es ver 

hacia dentro y saber controlar toda 

esa energía de forma positiva. Esto 

nos lleva a que el conocimiento debe 

de ser de uno mismo, de sus 

características individuales, lo que 

puede resaltar de cada uno, de su 

lugar en el mundo, como forma parte 

de su entorno, con sus roles de vida, 

conocer la realidad actual y del 

mundo como tal, no querer aferrarse 

a una realidad que no existe, es todo 

aquello en que nos encontramos y lo 

El ser humano tiene en su conciencia la posibilidad de crear su estado interior, de 

modificarlo, de entenderse. Esta capacidad única le permite ir más allá de los 

paradigmas de su cultura o sus limitaciones e historias personales. Siento que el 

ser humano necesita junto con la satisfacción corporal de su bienestar físico, de 

alimentarse, de la seguridad de un techo, cumplir con otras necesidades, unas 

afectivas, otras de realización personal, y también tiene necesidades que llamo yo 

espirituales. 

Los Trascendentales formados mantienen su Trascendentalidad gracias a que son 

criados bajo medidas que les producen un aislamiento del "mundo Real", o una 

sobreexposición a "mundos de fantasía". De esta forma, estas personas crecen sin 

reconocer a la Realidad como única y verdadera y mantienen los rasgos de 

Trascendentalidad. Los Trascendentales natos son personas que sin importar su 

forma de crianza mantienen siempre su Trascendentalidad. 

https://psicologiaymente.com/neurociencias/quimica-del-amor-droga-potente

