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PERSONALIDAD SALUDABLE

PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS
—>  DIFERENTES AREAS DE
RELACION DE LA PERSONA

GENITALIDAD Y
EROTISMO

—>GENITALIDAD—>

—»AMOR, — AMOR—p;

LOS EXPERTOS EN PSiCOLOGIA
SOSTIENEN QUE LA PERSONALIDAD
SE CREA A PARTIR DE CiNCO
PiLARES.

EXTRAVERSION, APERTURA A LA
EXPERIENCiA, AMABILIDAD,
CONSCIiENCiA Y NEUROTiCiSMO

—

EL AMOR ROMANTICO
ES UNO DE ESOS
FENOMENOS QUE HAN
iNSPIRADO A MUCHOS
FiLOSOFOS, Y HA SiDO
EL TEMA PRIiNCiPAL DE
MUCHAS PELICULAS 0
NOVELAS.

POR LAS DROGAS

—>LA PSICOLOGIA DEL —»
AMOR Y SU RELACION

QUE ES UNA

—» pERSONAUDAD

SALUDABLE?

LOS RASGOS QUE SE iDENTIFiCARON
EN EL ESTUDIO, ESTA UNA ALTA
APERTURA A SENTIMIENTOS.
TAMBIEN, BAJOS NiVELES DE
HOSTILiDAD AGRESIVA, MUCHA
CALIDEZ, EMOCIONES POSiTiVAS Y
LA CAPACIiDAD DE SER DiRECTO.

MECANISMOS DE
REGULACION HORMONAL

EL AMOR MODiFiCA NUESTRO CEREBRO E
iNDUCE A CAMBIOS EN NUESTRO SiSTEMA
NERViOSO CENTRAL,

PUES ACTiVA UN PROCESO BiOQUIMICO QUE SE
iNiCiA EN EL CORTEX, DA LUGAR A
RESPUESTAS FiSiOLOGICAS

iNTENSAS Y PRODUCE UNA GRAN SENSACION
DE EUFORIA (SiMiLAR AL DE ALGUNAS DROGAS
COMO LA COCAINA), AUNQUE TAMBIEN TiENE
UN EFECTO SOBRE LAS AREAS iNTELECTUALES
DEL CEREBRO Y PUEDE

AFECTAR A NUESTROS PENSAMIENTOS.

LA SEXUALIDAD Y LA GENITALIDAD NO SON LO MiSMO,
SiN EMBARGO SE ENTRELAZAN EN UNA DiMENSION
RELACIONAL DONDE LA ANALOGIA ES LA FUNCION

BASICA DE LA SEXUALIDAD Y REQUIERE, EXiGE, NO SOLO
E
DESEO SiNO LA APERTURA Y LA ATENCION HACiA EL
OTRO A TRAVES DEL AFECTO, LA COMUNICACION Y LA
DURACION

—» 3 TIPOS DE FACES—H
DE ENAMORAMIENTO

LA LIMERENCA (0
ENAMORAMIENTO), AMOR
ROMANTICO
(CONSTRUCCiON

DE LAZOS AFECTIVOS) Y
AMOR MADURO

TRiUNFAR EN LOS NEGOCiOS O EN
LOS DEPORTES REQUIERE SER
iNTELIGENTE, PERO EN CADA
CAMPO SE UTiLizA UN TiPO DE
iNTELIGENCiA DIiSTINTO. NO MEJOR
Ni PEOR, PERO Si DISTINTO.

QUE OCURRE CON NEUROTRANSMiSORES Y

NUESTRO CEREBRO | HORMONAS iNTERVIENEN
-» CUANDO NOS -] EN ESTE FENOMENO Y
ENAMORAMOS POR QUE CAMBIAN

NUESTROS PENSAMIENTOS
Y NUESTRA CONDUCTA
CUANDO ALGUIEN NOS
CONQUISTA.

—» AQUE HACE —P,
REFERENCIA LA

GENITALIDAD

LA GENITALIDAD HACE REFERENCIA AL
ASPECTO MAS CORPORAL DE LA
SEXUALIDAD, CENTRANDOSE EN LOS
GENITALES (MASCULINOS Y FEMENINOS).

P CUAL ES MAS AMPLIA LA —»)
SEXUALIDAD 0 LA

GENITALIDAD?

= [ROTISMO—

EL EROS FREUDIANO: LA SEXUALIDAD Y LA
CULTURA EL EJE PROBLEMATICO DEL
EROTISMO, TAL COMO ES

POSTULADO POR MARCUSE, PROVIENE DE LA
TEORIA FREUDIANA Y ES REELABORADO EN
SU OBRA EN

POR FREUD (1986) COMO LA GRAN
FUERZA QUE PRESERVA LA ViDA Y

LA SEXUALIDAD ES MUCHO MAS AMPLIA QUE LA
GENITALIDAD, YA QUE iNCLUYE TODAS LAS
EXPERIENCIAS

PLACENTERAS. ES POR ESO QUE LA SEXUALIDAD
SE DEFINE EN RELACION CON EL PLACER, Y EL
PLACER

GENITAL ES UNO DE LOS PLACERES POSIBLES.

NO SE TRATADE CONSIDERAR QUE

PARA MARCUSE NO
EXiSTIA UNA REAL
LiBERACION SEXUAL.

SiNTONIA CON ALGUNAS CATEGORIAS DEL
MARXiSMO.

—— CATEGORIA —p
PSICOANALITICA DE
EROS,DEFINIDA

QUE SE ENCARGA DE
ViNCULAR LiBiDiNALMENTE A LOS
iNDiViDUO.

— EL IMAGINARIO —p
MARCUSIANO DE
EMANCIPACION

L0 QUE OCURRIA ERA UNA
“DESUBLIMACION SOBRE-
REPRESIVA”.

EXISTE UN CAMPO DE LA
SEXVALIDAD QUE DEPENDE POR
DERECHO DE UN

CONOCIMIENTO CIiENTIFiCO
DESIiNTERESADO Y LiBRE, SOBRE
EL CUAL EL PODER, ECONOMiCO 0
iDEOLOGICO HiZO PESAR LA
PROHIBICiON.




LA TRASCENDENCIA TiENE
QUE VER CON EL
ENTENDIMIENTO DEL CENTRO
DE Mi SER, Y TAMBIEN DE Mi
PERSONALIDAD

= QUE ES L0 MAS =P
IMPORTANTE DE LA
TRASCENDENCIA

ES LA PERSONALIDAD DE CADA
iNDiViDUO, LO QUE LO
CONSTITUYE UN SER
ABSOLUTAMENTE PECULIAR Y
DiFERENCiABLE DE TODOS, LA
PERSONALIDAD ESTA

COMPUESTA DE UN CONJUNTO DE
CARACTERISTICAS QUE FUNCIONAN
DE UNA MANERA COHERENTE

LA TRASCENDENCIA ES UN PROCESO QUE NO SOLO ES UN

QUE TIPO DE

L5 PROCESO DE —
TRASCENDENCIA

CAMBIO TEORICO

SiNO UN PROCESO LLEVADO A LA PRACTICA EN LA FORMA DE
PENSAR, DE RELACIONARSE, HASTA DE RESPiRAR

Y CAMINAR. ES TODA LA RELACION QUE TIENE UN SER CON SU

CONDUCTA DESARROLLO | TRASCENDENGA ES LA ARMONiA —> 1%%&%%,?&% Vc%znlf\;\—" LA TRASCENDENCiA TIENE QUE VER CON
—> HUMANO Y —®1 ¢xrpe (4 viA iNTERNA Y LA ViDA VIDA REAL EL ENFRENTAMIENTO A ESTA REALIDAD
TRASCENDENCIA EXTERIOR, ES LA CREENCIA EN LA ViDA iNTERIOR, ELEGIR ESTAR 0
HUMANA DE QUE CADA UNO DE NO BAJO LA iNFLUENCiA DE NUESTRO
NOSOTROS ViNO DE ALGUN LUGAR, Y PASADO. YA QUE Si NO DEJAMOS LO MALO
ESTA DESTINADO A ALGUN LUGAR A UN LADO, NO
ESPECIFiCO PODRIAMOS DISFRUTAR DEL PRESENTE, DE
NUESTRO AQUI Y AHORA.
LA TRASCENDENCIA ES LA CAPACIDAD
»TRASCENDENCIA — 2‘;:?3: (';3: Ii)s(ﬁtﬂgq o —PCON QUE TIENE QUE VER LA —) tlléR“é‘(\)ilcE?iﬁﬂiﬁbﬁ*lﬂugvi TENGO
HUMANA L TRASCENDENCIA A )
SER HUMANO DE DECIDIR SOBRE SUS DEL CENTRO DE Mi SER, ¥ TAMBIEN DE LAS
ACCIONES, DE ELEGIR LA CALIDAD QUE SUPERFICIALIDADES
TENGA SU ViDA ¥ DE DE Mi PERSONALIDAD.
ESFORZARSE EN LLEGAR A SUS METAS
EL TRASCENDENTAL NO NECESITA HACER UN
UNA PERSONA TRASCENDENTAL ESFUERZO
ES: UNA PERSONA CON LA MUY GRANDE PARA ALCANZAR SUS SUENOS. ;
CARACTERISTICAS HABILIDAD DE HACER REALIDAD TRASCENDENTAL ES UNA PERSONA CAPAZ DE . COMO SE SIENTEN
—DE LA PERSONA —>{  sus sueros —> | ALCANZAR LO QUE PARECE iMPOSIBLE L0S TRASCENDENTALES
TRASCENDENTE

ENTORNO QUE ESTA AFECTADA
CONSCIENTEMENTE O NO.

LOS TRASCENDENTALES TiENDEN A SENTIRSE AiSLADOS DEL
MUNDO COMUN, POR LO QUE SU PRIMER ACERCAMIENTO A
UN SUENO ES "SER COMO LOS DEMAS'".

EXiSTEN TRASCENDENTALES QUE CREEN TAN FUERTE EN
ESTE SUENO QUE LOGRAN CUMPLIRLO USANDO SU

PODER PARA PERDERLO
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