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 los rasgos que se identificaron
en el estudio, está una alta
apertura a sentimientos.
También, bajos niveles de
hostilidad agresiva, mucha
calidez, emociones positivas y
la capacidad de ser directo.

AMOR,
GENITALIDAD Y

EROTISMO

 ¿QUE ES UNA
PERSONALIDAD
SALUDABLE?

 PERSONALIDAD SALUDABLE A LAS
DIFERENTES AREAS DE

RELACION DE LA PERSONA

Los Expertos en psicología
sostienen que la personalidad
se crea a partir de cinco
pilares. 
Extraversión, apertura a la
experiencia, amabilidad,
consciencia y neuroticismo 

AMOR

La genitalidad hace referencia al
aspecto más corporal de la
sexualidad, centrándose en los
genitales (masculinos y femeninos).

La sexualidad es mucho más amplia que la
genitalidad, ya que incluye todas las
experiencias
placenteras. Es por eso que la sexualidad
se define en relación con el placer, y el
placer
genital es uno de los placeres posibles.
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¿CUÁL ES MÁS AMPLIA LA
SEXUALIDAD O LA

GENITALIDAD?

La sexualidad y la genitalidad no son lo mismo,
sin embargo se entrelazan en una dimensión
relacional donde la analogía es la función

básica de la sexualidad y requiere, exige, no solo
el

deseo sino la apertura y la atención hacia el
otro a través del afecto, la comunicación y la

duración

Triunfar en los negocios o en
los deportes requiere ser
inteligente, pero en cada
campo se utiliza un tipo de
inteligencia distinto. No mejor
ni peor, pero sí distinto.

El amor modifica nuestro cerebro e
induce a cambios en nuestro sistema
nervioso central,
pues activa un proceso bioquímico que se
inicia en el córtex, da lugar a
respuestas fisiológicas
intensas y produce una gran sensación
de euforia (similar al de algunas drogas
como la cocaína), aunque también tiene
un efecto sobre las áreas intelectuales
del cerebro y puede
afectar a nuestros pensamientos.

 LA PSICOLOGÍA DEL
AMOR Y SU RELACIÓN

POR LAS DROGAS 

la limerencia (o
enamoramiento), amor
romántico
(construcción
de lazos afectivos) y
amor maduro

El Eros freudiano: la sexualidad y la
cultura El eje problemático del
erotismo, tal como es
postulado por Marcuse, proviene de la
teoría freudiana y es reelaborado en
su obra en
sintonía con algunas categorías del
marxismo.

 CATEGORÍA
PSICOANALÍTICA DE

EROS,DEFINIDA 

 Para Marcuse no
existía una real
liberación sexual.
Lo que ocurría era una
“desublimación sobre-
represiva”. 

EL IMAGINARIO
MARCUSIANO DE
EMANCIPACIÓN 

por Freud (1986) como la gran
fuerza que preserva la vida y
que se encarga de
vincular libidinalmente a los
individuo.

El amor romántico
es uno de esos
fenómenos que han
inspirado a muchos
filósofos, y ha sido
el tema principal de
muchas películas o
novelas. 

 3 TIPOS DE FACES
DE ENAMORAMIENTO 

QUE OCURRE CON
NUESTRO CEREBRO

CUANDO NOS
ENAMORAMOS

neurotransmisores y
hormonas intervienen
en este fenómeno y
por qué cambian
nuestros pensamientos
y nuestra conducta
cuando alguien nos
conquista.

GENITALIDAD
 AQUE HACE

REFERENCIA LA
GENITALIDAD

EROTISMO

No se tratade considerar que
existe un campo de la
sexualidad que depende por
derecho de un
conocimiento científico
desinteresado y libre, sobre
el cual el poder, económico o
ideológico hizo pesar la
prohibición. 



la trascendencia es la capacidad
humana por excelencia, es la
aptitud que tiene el
ser humano de decidir sobre sus
acciones, de elegir la calidad que
tenga su vida y de
esforzarse en llegar a sus metas

 La trascendencia tiene que ver con
el enfrentamiento a esta realidad
interior, elegir estar o
no bajo la influencia de nuestro
pasado. Ya que si no dejamos lo malo
a un lado, no
podríamos disfrutar del presente, de
nuestro aquí y ahora.

CARACTERISTICAS
DE LA PERSONA
TRASCENDENTE

La trascendencia tiene que
ver con el entendimiento que tengo
del centro de mi ser, y también de las
superficialidades
de mi personalidad.

La trascendencia es la armonía
entre la vida interna y la vida
exterior, es la creencia en la vida
humana de que cada uno de
nosotros vino de algún lugar, y
está destinado a algún lugar
específico

 La trascendencia tiene
que ver con el
entendimiento del centro
de mi ser, y también de mi
personalidad

La trascendencia es un proceso que no sólo es un
cambio teórico
sino un proceso llevado a la práctica en la forma de
pensar, de relacionarse, hasta de respirar
y caminar. Es toda la relación que tiene un ser con su
entorno que está afectada
conscientemente o no. 

QUE TIENE QUE VER LA
TRASCENDENCIA CON LA

VIDA REAL 

TRASCENDENCIA
HUMANA

 CONDUCTA DESARROLLO
HUMANO Y

TRASCENDENCIA

QUE ES LO MÁS
IMPORTANTE DE LA
TRASCENDENCIA 

una persona Trascendental
es: una persona con la
habilidad de hacer realidad
sus sueños

es la personalidad de cada
individuo, lo que lo
constituye un ser
absolutamente peculiar y
diferenciable de todos, la
personalidad está
compuesta de un conjunto de
características que funcionan
de una manera coherente

CON QUE TIENE QUE VER LA
TRASCENDENCIA 

QUE TIPO DE
PROCESO DE

TRASCENDENCIA 

el trascendental no necesita hacer un
esfuerzo
muy grande para alcanzar sus sueños.
Trascendental es una persona capaz de
alcanzar lo que parece imposible

Los Trascendentales tienden a sentirse aislados del
mundo común, por lo que su primer acercamiento a
un sueño es "ser como los demás".
Existen Trascendentales que creen tan fuerte en
este sueño que logran cumplirlo usando su
poder para perderlo

CÓMO SE SIENTEN 
LOS TRASCENDENTALES 
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