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PERSONALIDADPERSONALIDAD

SALUDABLESALUDABLE  

Expertos en psicología sostienen
que la personalidad se crea a partir
de cinco pilares. Extraversión,
apertura a la experiencia,
amabilidad, consciencia y
neuroticismo. 

  PERSONALIDADPERSONALIDAD
SALUDABLE A LASSALUDABLE A LAS
DIFERENTES AREAS DEDIFERENTES AREAS DE
RELACION DE LA PERSONARELACION DE LA PERSONA

Hasta hace tan solo unos años se
trataba el amor como una emoción,
pero a pesar de que en momentos
puntuales pueda parecerlo, tiene
muchas características que lo
diferencian de éstas (las
emociones). 

  AMORAMOR  

El amor romántico es uno de
esos fenómenos que han
inspirado a muchos filósofos, y
ha sido el tema principal de
muchas películas o novelas

AMOR,AMOR,
GENITALIDAD YGENITALIDAD Y
EROTISMOEROTISMO  

La sexualidad y la genitalidad no son lo
mismo, sin embargo se entrelazan en
una dimensión relacional donde la
analogía es la función básica de la
sexualidad y requiere, exige, no solo el
deseo sino la apertura y la atención
hacia el otro a través del afecto, la
comunicación y la duración. 

GENITALIDADGENITALIDAD  

Entre los rasgos que se
identificaron en el estudio,
está una alta apertura a
sentimientos. También,
bajos niveles de hostilidad
agresiva, mucha calidez,
emociones positivas y la
capacidad de ser directo

Ya que nos hace sentir
que estamos en lo más
alto, pero también
puede llevarnos a la
autodestrucción si no
sabemos gestionar
correctamente el
desamor. 

El amor modifica nuestro
cerebro e induce a cambios
en nuestro sistema nervioso
central, pues activa un
proceso bioquímico que se
inicia en el córtex, da lugar a
respuestas fisiológicas
intensas y produce una gran
sensación de euforia 

Es por esto por lo que la
sexualidad es el conjunto de
condiciones anatómicas,
fisiológicas y psicológico-
afectivas que caracterizan
cada sexo, es decir, el
conjunto de fenómenos
emocionales y de conducta
relacionados con el sexo



DISEÑO DEDISEÑO DE

ESTRATEGIAS DEESTRATEGIAS DE

ENSEÑANZAENSEÑANZA

APRENDIZAJE.APRENDIZAJE.

 La sexualidad y la cultura del erotismo,
proviene de la teoría freudiana y es
reelaborado en su obra en sintonía con
algunas categorías del marxismo.EROTISMOEROTISMO  

Creo que la trascendencia es la
capacidad humana por excelencia,
es la aptitud que tiene el ser humano
de decidir sobre sus acciones, de
elegir la calidad que tenga su vida y
de esforzarse en llegar a sus metas.

TRASCENDENCIATRASCENDENCIA

HUMANAHUMANA

La trascendencia es la armonía entre la
vida interna y la vida exterior, es la
creencia en la vida humana de que
cada uno de nosotros vino de algún
lugar, y está destinado a algún lugar
específico, es también es la capacidad
humana por la excelencia

  DESARROLLO HUMANO YDESARROLLO HUMANO Y

TRASCENDENCIATRASCENDENCIA

La mayor parte de la población
trascendental está en los niños pequeños,
cuyas mentes no están conscientes de la
Realidad por lo que no la aceptan. Sin
embargo, conforme crecen y reconocen la
Realidad como algo verdadero, van
perdiendo los rasgos de Trascendentalidad

  CARACTERISTICAS DE LACARACTERISTICAS DE LA

PERSONA TRASCENDENTEPERSONA TRASCENDENTE

 El amor sexual
implicaría una relación
entre dos personas —
heterosexuales—; la
cultura, por el contrario,
relaciones entre un
mayor número de
personas. 

Esto nos lleva a que el
conocimiento debe de ser
de uno mismo, de sus
características
individuales, lo que puede
resaltar de cada uno, de su
lugar en el mundo, como
forma parte de su entorno,
con sus roles de vida,
conocer la realidad actual
y del mundo como tal,

Es cambiar de punto de
vista, ponerse en los
zapatos del otro, buscar un
sentido global a la realidad y
a la vida y llegar a que la
vida tenga sentido para él.
El ser humano tiene en su
conciencia la posibilidad de
crear su estado interior, de
modificarlo, de entenderse. 

 Existen
Trascendentales que
creen tan fuerte en este
sueño que logran
cumplirlo usando su
poder para perderlo.
Para el resto de los
Trascendentales es un
proceso que no tiene
una duración promedio
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