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o Definiciény Enfoque J ® Personalidad saludable: Conjunto de rasgos psicolégicos que promueven bienestar, adaptacion social y éxito en diversas areas de la vida.

e Bases tedricas: Modelo de los Cinco Factores (Big Five) y estudios,contemporaneos sobre funcionalidad psicologica.
« Sociabilidad, energfa positiva, busqueda de estimulos, Sub-rasgos: Gregario, asertivo, activo, emociones|positivas, Relacion con areas sociales: Mejor comunicacion y redes de apoyo.
- - « Curiosidad intelectual, creatividad, preferencia por la novedad, Sub-rasgos: Imaginacién, sensibilidad estética, pensamiento divergente, Impacto: Adaptabilidad a cambios, innovacion en el trabajo.
tos€incoPilaresden . « Cooperacién, empatia, confianza en los demés, Sub-rasgos: Altruismo, modestia, compas(@nRelaciones interpersonales: Redlice confllctos, mejora vineulos afectivos:
B Persog:!)dad Big « Autodisciplina, organizacién, metas claras, Sub-rasgos: Perseverancia, fiabilidad, orientacion al logro, Area laboral: Mayer productividad y cumplimiento de objetivos.
«  Grado de vulnerabilidad al estrés y emociones negativas, Sub-rasgos: Ansiedad, depresién, inestabilidad afectiva, Bajo neuroticismo = Mayor resiliencia.
. Uu”gfgs(a“fo‘::éfe“‘;‘;’r””‘f « 30 facetas de personalidad asociadas con salud psicoldgica, Rasgos saludables: Alta calicez e NS S SR RS S
Estudios Relevantes m
LY
0 in;x;vgzL It;fl Tiiﬁg?g; « Personas con perfiles saludables tienen mejor autoestima, relaciones satisfactorias y éxito acad4miColaboral . -.I" %
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. . e |Terapia cognitivo-conductual: Fortalecer rasgos como conciencia y amabilidad. tef > q)
Aplicaciones Précticas o . o : L, i
e Educacion emocional: Desarrollo de apertura y estabilidad emocional en jovenes. {
> (- . g
¢ Neurobiologia Intimidad: Conexién emocional.
del Amor § Pasion: Deseo fisico y romantico.
A — e Teorfa Triangular del Compromiso: Decisién de mantener la relacién.
mor Amor (Sternberg) Tipos de amor:
e  Fases del Amor Romantico: Intimidad + Pasiép.
Amor, (John Gottman) Vacie Sociable: Intimidad + Comprqmlso,
‘ ) acio: Solo compromiso (ej. matrimonios arreglados).
Genitalidad y L
Erotismo . Bioldgica: Hormonas, respuesta sexual
Dimensiones de la Sexualidad . Psicoldgica: Deseos, fantasfas, autoimagen. ¥
. Social: Normas culturales, roles de género. ‘:f i, &
Genitalidad vs. — . Afectiva: Intimidad, conexién emocional. '_[‘3_{‘
. —A I"h e eda ]
Sexualidad s Antigliedad: Sexualidad vinculada a fertilidad (ritos paganos). 'V‘J
Evolucién Histérica * Edad Media: Represidn religiosa (sexo solo para procreacién). r »
* Siglo XX: Revolucién sexual (derechos reproductivos, diversidad). 3
PERSONALIDAD g 7 ‘~ : | L . Actualidad: Enfoque en consentimiento y salud sexual 1"\‘_ /JJI
SALUDABLE : r i )
. Eros (Vida) vs. Tanatos (Muerte):
Perspectiva Freudiana- e La civilizacién reprime el instinto sexual para mantener el orden.
. Sublimacién: Desvio de energfa sexual a arte o trabajo.
. g Critica a la represion excedente: . .
Erot|smo — Herbert Marcuse (Eros o La sociedad capitalista controla el placer para sostener estructuras de poder. &
ivill ., e Ejemplo: Monogamia como imposicién social. -
Yy Civilizacion) . Propuesta de liberacién erdtica: |'-. i
L . Uso del placer como fuerza revolucionaria contra sistemas opresivos. | ,I
\ | e El sexo como discurso de poder:
Michel Foucault (Historia N | T duccis dp .
. 1 L]
de la Sexualidad) (6] ?S SOIO repre-S|o.n, SI.I'TO proauccion . e normas y saperes. L1
. Ejemplo: Medicalizacién de la sexualidad ené€lsiglo XIX.
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o Definicion:
. Ir mas alla de lo material mediante autoconocimientojy conexion con algo mayor (espiritualidad, legado social).
Trascendencia | Niveles de Trascendencia:
Humana 1. Personal: Superacion de limites internos (ej. miedos).
Desarrollo 2. Social: Impacto en comunidades (ej. activismo).
S N — 3, Espiritual: Busqueda de significago universal (ej. filosoffa, religion).
Trascendencia —
Caracteristicas| e Autoconciencia: Reconoce sus fortalezas y debilidades. i
de una . Resiliencia: Transforma el sufrimiento en crecimiento.
Persona e C(reatividad: Encuentra soluciones innovadoras a problemas.

\ Trascendente | ¢ Empatia radical: Se conecta con el dolor y la alegrfa ajenos.
\ Legado: Sus acciones inspiran a futuras generaciones.




