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INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE
EVALUACION PSICOLOGICA CLINICA

2.1. INTRODUCCION. 2.3 OBSERVACION.

2.2. TIPOS DE INFORMACION.

Informacion descriptiva. La observacion es la estrategia fundamental del
meétodo cientifico, y, cualquier técnica de
recogida de informacién en evaluacion
psicolégica conlleva, de una u otra forma,

observacion

Segtn Garcla-Montalvo un instrumento de evaluacion
psicoldgica es todo aquello gue
el evaluador puede utilizar como legitima fuente de datos
acerca de un sujeto. En este sentido, un instrumento
puede equiparase al vocablo técnica.

El tipo de informacion que interesa en la evaluacion
conductual ha de describir contextos,
situaciones, estimulos, comportamientos (motores,
fisiolagicos y cognitivos) y variables de
la persona y del desarrollo 4 los cambios que pueden ocurrir

en todas ellas.
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En la  evaluacidn La estructuracion del la observacion ha de realizarse
Los instrumentos de psicoldgica el Solamente debe Una vez conocido el protocolo o del sistema ZT‘Zle”S? " ppl::;ln -
evaluacién mas psicologo realiza una recogerse la motivo de la consulta de observacién es una de se efectia una observacion
s opilacio i o : i escasamente  sistematizada,
utilizados en el Irecopllaglond » g ormagion Shile deberemos recabar las condiciones de B g ;
: i S integracion de datos aporta o uede . .k la observacion
ambito clinico son los 5 P p, A informacion acerca i el fin de estudiar la forma de
. que obtiene aportar datos Utiles sistematica por cuanto operativizar el evento a
automforn'.)es y Principdlmente de al - .de las : permite la replicabilidad sixa;::r. fundamentalmente
las entrevistas ms{rumentcsl con el planteamiento del condaiciones paS? as y el control de los b6 Wsisti oA Npincadss
estructuradas. fin de realizar un problema. y actuales del sujeto. resultados. sobre el fendmena objeto de
diagndstico. examen
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INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE
EVALUACION PSICOLOGICA CLINICA

2.6. INSTRUMENTOS
PSICOMETRICOS

Son herramientas estandarizadas que miden
iversas capacidades y rasgos psicologicos de
as personas. Se utilizan para evaluar aspectos
como la inteligencia, la personalidad, las
habilidades cognitivas y las aptitudes.

2.4 PROTOCOLOS
OBSERVACIONALES DE CONDUCT.

2.5. MATRICES DE REGISTRO.

Los protocolos abservacionales de  conducta  —también Se refieren a cdmo diferentes tipos de
materia se afectan entre si, ya sea a
través de fuerzas fundamentales,
transferencia de energia o reacciones

quimicas.

Hamados listas de rasgos

(Anguera, 1997)— contienen una sere bien especificada de
conductas, encuadradas ono

en clases y con o sin indicacion de  amtecedentes o
consecuentes ambientales de fas

mismas. En  resumen, @ través  de  estos  protocolos
chservacionales se tienen en cuenta

conducta.

PROTOCOLOS REGISTROS DE CARACTERISTICAS
OBSERVACIONALES CONDUCTAS. PRINCIPALES

( POR EJEMPLO E CLASIFICA EN DOS Gnu@ ( CARACTERISTICAS
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. : i ESCALAS DE EVALUACION.
Los protocolos ohservackonales se ) o : i - La matriz de TR :
o R En este tipo de técnica se Se caracteriza por su R . ) SOR hstrarantDs s se La Consistencia interna.
SRR D enks ' interaccion de Leopold i i
conductas, clases de conductas g observan  unas cuantas estructura ; Icur!'\L?()non de una serie de items
relaciones funcionales entre éstas y conductas previamente bidimensional, -Se trata de una matriz fadniduzles: La Fiabilidad externa.
OLros eventos ¥ i
ambientales, Dos son los mas definidas _ como mostrando las com p!e':a que contiene ENTRIVISTAS ESTANDARIZADAS. (Interobservadores)
frecuentes protocolos swconductas objetivor que interacciones en filas 88 caracteristicas Soninstrumentos largos y
observacionales: los registros de han sido escogidas ) x 3 complejos, estructurados por
conductas, las matrices de e e &zgaluadorg y columnas, y por su ambientales en el eje gruchst{_\ A omas g La Validez.
interaccién y los mapas de ’ b utilidad para superior y 100 acciones Hafmiten reeliar disUnestcEs (Validez ~ de  Contenido
Lond.“c'l'a' pEeries ton \:.is-rm £ uncony acl CHSK? id ifi i de proyecto en la hsiquld;‘.r icos ’ o sindnimo a Consistencia.
detenimiento estos dos tpos de especifico que se estd identificar patrones y > proyec Validez Predictiva,  validez
YsHLiman.ce, explorando. relaciones complejas. columna izquierda. concurrente, validez
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INSTRUMENTOS Y TECNICAS DE

EVALUACION PSICOLOGICA CLINICA

2.7. TECNICAS PROYECTIVAS

Las técnicas proyectivas deben su nombre al término
proyeccion, introducido por Freud

en 1894 y que, nuevamente, elabora en 1896 en su obra
Las Neuropsicosis de Defensa,

obra donde se acuna el concepto de proyeccién como
mecanismo de defensa.

SE CLASIFICAN EN:

[ M 4

Constructivassin tdnicas e gqus se

Estructurales: son aquellas téenicas que entrega 4l sujeto  matenial  de
presentan al sufeto constrisccion ¢ debe organizark g

o de acuerdo o la consigna

o el Test de la Casa

“oué es lo gue ve” por elemolo el Rorschach

Temdticas son técnicas que presentan, al
verbal o

wnals figural;

w

parahumano y el su) b narrar Lna
historia estructurando de ese moedo &l

Aspciativasiécnicas en cue s da al
contenido de dicho material

SUpeTo una consigna, verb o et

- o \
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2.8. PROCESO DE APLICACION
DE LOS TEST.

Estén proceso tiene dos fases: la

la cual incluye el uso del método de la
observacion de la persona o personas a las
cuales se les aplican los tests.

primera fase es la aplicacion propiamente dicha,

2.9. CALIFICACION DE LOS TESTS.

La calificacion de los instrumentos de
evaluacion psicologica aplicados, representa la
segunda fase del proceso de evaluacion
psicologica.

PRAFRGUNDEFRARK SEGUNDA FASE ' GSE DE CALIFICAClde GRMAS DE CALIFICACION

e 5 [
Fase de Aplicacion Normas
Puntales
= Interpretacion
Preparacion
Ambiente Consideraciones Generales:
Instrucciones )
Observacion Etica

Confidencialidad
Adaptacion
Uso adecuado

= i

"\

(’

1 Recopilacién de respuestas:
Se recogen b respuestas dadas por al
indlivicluso a cada item del test

2 Asignacion de puntajes:

Se aslgnan puntos a cada respuesta
sequn un sistema de puntuacion
predefinido. tas segin suimportancia o
dificultad

3. Calculo de la puntuacion total Se
suimian o promedian los puntajes delos
Items para obtener [a puntuscion tozal
led test

-
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EN CONCLUSION

/

La interpretacion de las
calificaciones de los tests
requiere  un  enfoque
integral que combine el
analisis de los resultados
cuantitativos con la
consideracion del
contexto, la validez de la
prueba y la comunicaciaon
efectiva con el evaluado.

'\




INSTRUMENTOS Y TE CNICAS DE
EVALUACION PSICOLOGICA CLINICA

_ 2.11. SELECCION DE LAS
TECNICAS DE INTERVENCION

2.10 AUTORREGISTRO SELIGMAN (1995)

Diagndstico/Evaluacion Inicial:
Se analizan las necesidades, problematicas y
recursos disponibles para la intervencidn

Se considera que un tratamiento es «eficazs
cuando ha conseguido sus objetivos mediante
disefios controlados (relevancia
experimental), mientras que puede
considerarse sefectivos si produce efectos en

contextos clinicos

En términos generales el autorregistro
puede considerarse como el método mas
recomendable para llevar a cabo una
evaluacion del cambio a lo largo del
tiempo.

Planificacion:
Se define el alcance del proyecto, los objetivos
especificos, las estrategias y actividades, los
TECUrsos necesarios ;

IMPLEMENTACION
FASE DE PROCESO FASE DE PROCESO EVALUAC!C)N) @ ANBEL Y AMICD 2048 NO OBSTANTE

7 B v SN ) 0 B e kS /0 N

En  tercer lugar,  offecen  una Se mide E‘_l Ilmpacto de la Es importante sefialar que
pasibilidades tricas de aunar distintod Sociooitaniis intervencion, analizando si se Han reunido los  mas por muchos indicadares
b A da ik SRl - .'J.d d‘ lograron los objetivos importantes  tratamientos con los que contemos
pretratamiento, por I que su aplicaci 3 f " actividaces ropuestos | sila psicologicos con el analisis b I I dal
at d : En cuarto lugar, los autarregistros ayudar] T prop Yy sobre = valor el
posterar no afiade: a dirigir la atencidn del paciente hacia elc B 59 intervencion fue efectiva dalas prushas tratamiento elegido, ello
dificultad al proceso de intervenciin, elcronograma y i sobre eficacia y efectividad ghisd =g 3
utilizando los recursos y el lector tiene en esa no. (determina gtie. on
L\sﬂpn\dnlu,ul e la mayoria de ks I I 3 2 : Ne en e
R ey ambio: son sobradaments . Cierre: Se documentan los e i e e T nuestro caso concreto lo
enlaconve il U@ mawor '-_”"‘t”f-'d‘“ Idnpoh Emas glmalddtice i SANDCI0S, resultados, se presentan los i farmacicn sea,
autnobservacion por pacients de RS 3
S Comportamies |x'|\( antngendias ha”azgos g se reallza Ia
asaclads al misme transferencia del proyecto si
es aplicable.
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