SUDS

[ PASION POR EDUCAR

Nombre de alumno: Samuel Alfredo
Leon Resendiz

Nombre del profesor: GUADALUPE DE
LOURDES ABARCA

Nombre del tfrabajo: Mapa
Conceptual

Materia: PSICOPATOLOGIA L.

Grado: éto. cuatrimestre

Grupo: virtual

Comitdn de Dominguez Chiapas a 1de abril del 2025.



Los sintomas caracteristicos del TOC
son la presencia de obsesiones y
compulsiones. Las obsesiones son
pensamientos (p. €j., de
contaminacién), imagenes (p. €j., de
escenas violentas o terrorificas) o
impulsos (p. ej., de apufialar a
alguien) de naturaleza repetitiva 'y
persistente.

Los individuos con trastorno dismorfico
corporal (histéricamente conocido como
dismorfofobia) estan preocupados por
uno o mas defectos percibidos en su
apariencia fisica, por lo que se ven feos,
poco atractivos, anormales o deformes
(Criterio A). La percepcion de los
defectos no es observable o sélo es
apreciada levemente por los demas
individuos. El espectro de
preocupaciones va de "poco atractivo" o
"no normal” a "horrible" o "como un
monstruo

3.1 Trastorno Obsesivo Compulsivo

La caracteristica esencial del
trastorno de acumulacién son
las dificultades persistentes
para deshacerse o separarse de
las posesiones,
independientemente de su valor
real (Criterio A). El término
persistente indica una dificultad
de larga duracién en vez de las
circunstancias de vida mas
transitorias que pueden
conducir al desorden excesivo,
comola herencia de bienes. La
dificultad para deshacerse de

las posesiones sefaladas en el

La caracteristica esencial del trastorno de
relacion social desinhibida es un patrén de
comportamiento que implica un
comportamiento culturalmente inapropiado,
demasiado 130 familiar con personas
relativamente extrafias. Este comportamiento
demasiado familiar traspasa los limites
sociales de la cultura. No se deberia realizar un
diagnéstico de trastorno de relacion social
desinhibida antes de que los nifios sean

La caracteristica esencial del trastorno de
estrés postraumatico (TEPT) es el desarrollo de
sintomas especificos tras la exposicién auno o
mas eventos traumaticos. Las reacciones
emocionales al evento traumatico (p. €j., el
miedo, la impotencia, el horror) ya no forman
parte del Criterio A. La presentacion clinica del
TEPT varia. En algunos individuos se basa en
la reexperimentacion del miedo, y pueden
predominar los sintomas emocionales y de

La caracteristica esencial del trastorno de
estrés agudo es el desarrollo de sintomas
caracteristicoscon una duracién de 3 dias a 1
mes tras la exposiciéon a uno o mas eventos
traumaticos. Los eventos traumaticos que se
experimentan directamente son, aunque no se
limitan éstos, la exposicion ala guerra como
combatiente o civil, la amenaza o el asalto
violento personal (p. €j., la violencia sexual, la
agresion fisica, el combate activo, el atraco, la

3.8 Trastorno de
relacion socig|
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3.4 Tricotilomania

La caracteristica esencial de la
tricotilomania (trastorno de
arrancarse el pelo) es el acto
recurrente de arrancarse el
propio pelo. El acto de
arrancar el pelo puede afectar
a cualquier region del cuerpo
en la que crezca pelo; las
localizaciones mas frecuentes
son el cuero cabelludo, las
cejas y los parpados, mientras
que los sitios menos comunes
son el vello axilar, el facial, el
pubico y el de las regiones

continuacion
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3.11 Trastorno de
adaptacidn

La presencia de sintomas emocionales o
comportamentales en respuesta a un factor de
estrés identificable es la caracteristica esencial
de los trastornos de adaptacion. El factor de
estrés puede ser un solo evento (p. €j., el fin de
una relacion sentimental) o puede haber
multiples factores de estrés (p. €j., serias
dificultades en los negocios y los problemas
maritales). Los factores estresantes pueden ser
recurrentes (p. €j., asociados a las crisis

3.5 Trastorno de

excoriacion .

La caracteristica esencial del
trastorno de excoriacion

(rascarse la piel) es el rascado

recurrente de la propia piel.
Los sitios mas
frecuentemente escogidos
son la cara, los brazos y las
manos, pero muchas
personas eligen multiples
lugares del cuerpo. Las
personas pueden rascarse la
piel sana, las irregularidades
menores de la piel y las

3.6 Trastorno obsesivo
compulsivo y relacionados

La caracteristica clinica
esencial del trastorno
obsesivo-compulsivo y los
trastornos relacionados
debidos a otra afeccién
médica es la presencia de
sintomas
obsesivocompulsivos
significativos y afines cuya
mejor explicacion es que son
consecuencia fisiopatolégica
directa de otra afeccién
médica. Los sintomas pueden
consistir en obsesiones
prominentes, compulsiones,

preocupaciones por la

lesiones, como granos o
callos, o las costras de
anteriores rascados. La

ompulsivos,
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3.14 Trastorno de
despersonalizaciéon

La caracteristica definitoria de un trastorno de
identidad disociativo es la presencia de dos o
mas estados de personalidad distintos o una
experiencia de posesién. Sin embargo, la
manifestacion o no de estos estados de
personalidad varia en funcién de la motivacion
psicolégica, el nivel actual de estrés, la cultura,
los conflictos internos y dindmicos y la
tolerancia emocional. Puede haber periodos
continuos de interrupcién de laidentidad en el
contexto de presiones psicosociales graves y/o
prolongadas.

El trastorno de apego reactivo
de lalactancia o la primera
infancia se caracteriza por un
128 patrén de conductas de
apego notablemente alterado
e inadecuado para el
desarrollo, en el que el nifio
raramente recurre a una figura
de apego para su comodidad,
apoyo, proteccion y crianza.
La caracteristica esencial es
la ausencia de apego o un
apego muy poco desarrollado
entre el nifio y sus presuntos
cuidadores
adultos.precedentes y como

Esta categoria se aplica a presentaciones en las que
predominan los sintomas caracteristicos de un
trastorno obsesivo-compulsivo y trastornos
relacionados que causan malestar clinicamente
significativo o deterioro en lo social, laboral u otras
areas importantes del funcionamiento, pero que no
cumplen todos los criterios de ninguno de los
trastornos de la categoria diagndstica del trastorno
obsesivo-compulsivo y trastornos relacionados. La
categoria de otro trastorno obsesivo- compulsivo y
trastornos relacionados especificados se utiliza en

Las caracteristicas esenciales del trastorno de
despersonalizacion/ desrealizacién son episodios
persistentes o recurrentes de despersonalizacion,

desrealizacion o ambas. Los episodios de
despersonalizacién se caracterizan por una sensacion de
irrealidad o extrafieza, o un distanciamiento de uno
mismo en general, o de algunos aspectos del yo. El
individuo puede sentirse independiente de todo su ser (p.
€j., "no soy nadie", "no tengo nada de mi"). El o ella
también puede sentirse subjetivamente separado de
aspectos del vo. incluvendo los sentimientos

La caracteristica definitoria de la amnesia disociativa
es unaincapacidad para recordar informacion
importante autobiografica que: 1) debe almacenarse
con éxito en la memoria, y 2) normalmente seria
recordada facilmente. La amnesia disociativa se
diferencia de las amnesias permanentes debido al
dafo neurobiolégico o a la toxicidad que impiden el
almacenamiento de memoria o la recuperacion, ya
gue siempre es potencialmente reversible porque la
memoria ha sido almacenada con éxito. La amnesia
localizada es la incapacidad de recordar hechos




