
MATERIA: PSICOPATOLOGIA I

TEMA: UNIDAD III

GRADO: 6 GRUPO: A

NOMBRE DEL ALUMNO (A): JANETH DEL ROCIO GARCIA GARCIA

COMITAN DE DOMIGUEZ CHIAPAS

PROFESORA: GUADALUPE DE LOURDES ABARCA
FIGUEROA

FECHA: 26/05/2025



UNIDAD III

 Trastorno obsesivo
compulsivo

Trastorno dismórfico
corporal 

Trastorno de acumulación Tricotilomanía

La característica esencial de la
tricotilomanía (trastorno de
arrancarse el pelo) es el acto

recurrente de arrancarse el propio
pelo.

El TOC se caracteriza por la
presencia de obsesiones, las
compulsiones son conductas

repetitivas o actos mentales que
un individuo se siente impulsado a

realizar en respuesta a una
obsesión 

Los individuos con trastorno dismórfico
corporal están preocupados por uno o

más defectos percibidos en su
apariencia física, por lo que se ven feos,
poco atractivos, anormales o deformes

El trastorno de acumulación contrasta con
el comportamiento de recogida normal, el

cual es organizado y sistemático, incluso si
en algunos casos la cantidad real de bienes
puede ser similar a la cantidad acumulada

por un individuo con trastorno de
acumulación

 término malestar se refiere a los
efectos negativos que pueden

experimentar los individuos en el
acto de arrancarse el pelo, como un
sentimiento de pérdida de control,

molestia y vergüenza. 

El objetivo de los comportamientos o
actos mentales es prevenir o disminuir

la ansiedad o el malestar, o evitar
algún suceso o situación temida

En el trastorno obsesivo-
compulsivo y trastornos

relacionados se incluyen el
trastorno obsesivo- compulsivo

(TOC)

La característica esencial del
trastorno de acumulación son las

dificultades persistentes para
deshacerse o separarse de las

posesiones, independientemente de
su valor real

El criterio A requiere que el acto de
arrancarse el pelo dé lugar a una

pérdida del mismo, aunque las zonas
de donde se arranca el pelo pueden

estar ampliamente distribuidas 

Los comportamientos comunes son:
comparar la apariencia de uno mismo

con la de otros individuos; una
comprobación repetitiva de los

defectos percibidos usando superficies
reflectantes o bajo examen directo; 

La dismorfia muscular es una forma de
trastorno dismórfico corporal que ocurre

casi exclusivamente en los varones y
consiste en la preocupación por la idea

de que el cuerpo es demasiado pequeño o
insuficientemente magro o musculado.

Los individuos con trastorno de
acumulación guardan

voluntariamente sus posesiones y
experimentan angustia cuando se

enfrentan a la perspectiva de
desecharlas



UNIDAD III

Trastorno de
excoriación

Trastorno obsesivo compulsivo y
relacionados debido a otra

afección médica 

Trastorno de apego reactivo  Trastorno de relación
social desinhibida .

La característica esencial del trastorno
de relación social desinhibida es un

patrón de comportamiento que implica un
comportamiento culturalmente

inapropiado, demasiado familiar con
personas relativamente extrañas. 

 El Criterio A requiere que
rascarse la piel conduzca a

lesiones en la piel, aunque las
personas con este trastorno a

menudo tratan de ocultar o
camuflar dichas lesiones

La característica clínica esencial del
trastorno obsesivo-compulsivo y los
trastornos relacionados debidos a

otra afección médica es la presencia
de síntomas obsesivo compulsivos 

 Los niños con trastorno de apego
reactivo muestran una expresión

ausente o disminuida de las emociones
positivas durante las interacciones

rutinarias con sus cuidadores. 

Educación en contextos no
habituales que reduce en gran

manera la oportunidad de
establecer un apego selectivo (p. ej.,
instituciones con un número elevado

de niños por cuidador).

 El término malestar incluye los
efectos negativos de la angustia

que pueden experimentar las
personas al rascarse la piel, como

un sentimiento de pérdida de
control, molestia y vergüenza

La característica esencial del
trastorno de excoriación

(rascarse la piel) es el rascado
recurrente de la propia piel

La característica esencial es la
ausencia de apego o un apego muy
poco desarrollado entre el niño y
sus presuntos cuidadores adultos

Reducción o ausencia de reticencia para
aproximarse e interaccionar con adultos

extraños. 2. Comportamiento verbal o físico
demasiado familiar (que no concuerda con lo

aceptado culturalmente y con los límites
sociales apropiados a la edad). 

 Los síntomas pueden consistir en
obsesiones prominentes, compulsiones,

preocupaciones por la apariencia,
acumulación, arrancarse el pelo,
pellizcarse la piel o cualquier otra

conducta repetitiva y centrada en el
cuerpo.

 El diagnóstico no se establece si
los síntomas obsesivo- compulsivos

y afines aparecen únicamente
durante el transcurso de un

delirium.

 Los niños con trastorno de
apego reactivo muestran una

expresión ausente o disminuida
de las emociones positivas
durante las interacciones

rutinarias con sus cuidadores. 
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Trastorno de identidad
disociativa 

Amnesia disociativa
Trastorno de

despersonalización
Otros trastornos obsesivo-
compulsivos y trastornos

relacionados especificados

Esta categoría se aplica a
presentaciones en las que predominan

los síntomas característicos de un
trastorno obsesivo-compulsivo y

trastornos relacionados que causan
malestar clínicamente significativo o

deterioro en lo social,

En muchos casos de trastorno de
identidad disociativo en forma de

posesión y en una pequeña
proporción de casos sin

manifestación de posesión son muy
evidentes las manifestaciones de las

identidades alternativas

La amnesia localizada es la
incapacidad de recordar hechos

durante un período restringido de
tiempo, y constituye la forma más
común de amnesia disociativa. 

 La alteración no se explica mejor por
otro trastorno mental, como la

esquizofrenia, el trastorno de pánico,
el trastorno de depresión mayor, el

trastorno de estrés agudo, el
trastorno de estrés postraumático u

otro trastorno disociativo. 

Trastorno del tipo dismórfico corporal
sin comportamientos repetitivos:

Presentaciones que cumplen el trastorno
dismórfico corporal excepto en que el
sujeto no realiza comportamientos 

La amnesia disociativa de las
personas con trastorno de identidad

disociativo se manifiesta de tres
formas principales: 1) como lagunas

en la memoria remota de los
acontecimientos vitales personales 

La característica definitoria de un
trastorno de identidad disociativo es
la presencia de dos o más estados de

personalidad distintos o una
experiencia de posesión.

Las características esenciales del
trastorno de despersonalización/

desrealización son episodios
persistentes o recurrentes de

despersonalización, desrealización
o ambas. 

La categoría de otro trastorno
obsesivo- compulsivo y trastornos

relacionados especificados se utiliza en
situaciones en las que el clínico opta por

comunicar el motivo específico 

. La amnesia generalizada es la pérdida
total de la memoria que abarca toda la
vida del individuo y es infrecuente. Los
individuos con amnesia generalizada

pueden olvidar su identidad personal. T

La amnesia generalizada tiene un
comienzo agudo; la perplejidad, la

desorientación y la deambulación sin
propósito de los individuos con amnesia

generalizada llama la atención de la
policía o de los servicios de urgencias

psiquiátricas.

Los episodios de desrealización se
caracterizan por una sensación de

irrealidad o distanciamiento o no estar
familiarizado con el mundo, ya sean

individuos, objetos inanimados o todos
los alrededores.
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