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Trastorno obsesivo
compulsivo

En el trastorno obsesivo-
compulsivo y trastornos
relacionados se incluyen el
trastorno obsesivo- compulsivo
(Toc)

EI TOC se caracteriza por la
presencia de obsesiones, las
compulsiones son conductas
repetitivas o actos mentales que
un individvo se siente impulsado a
realizar en respuesta a una
obsesion

El objetivo de los comportamientos o
actos mentales es prevenir o disminvir
la ansiedad o el malestar, o evitar
alglin suceso o sitvacion temida
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Trastorno dismérfico Trastorno de acumulacion
corporal
Los individvos con trastorno dismOrfico La caracteristica esencial del

corporal estan preocupados por uno o tra.s?orno de acum‘ula.uon son las
dificultades persistentes para

mas defectos percibidos en su

S e deshacerse o separarse de las
apariencia fisica, por lo que se ven feos, posesiones, independientemente de
poco atractivos, anormales o deformes su valor real

Los comportamientos comunes son: .
| . ia d X Los individvos con trastorno de

comparar la apariencia de uno mismo acumulacion guardan

con la de otros individuos; una voluntariamente sus posesiones y

comprobacién repetitiva de los experimentan angustia cuando se
defectos percibidos usando superficies enfrentan a la perspectiva de

. A desecharlas

reflectantes o bajo examen directo;

El trastorno de acumulaciOn contrasta con
el comportamiento de recogida normal, el
. . cval es organizado y sistematico, incluso si
casi exclusivamente en |os varones y . R
consiste en la preocupacion por la idea en algunos casos la cantidad real de bienes
de que el cverpo es demasiado pequefio o puede ser similar a la cantidad acumviada
insuficientemente magro o musculado. por un individvo con trastorno de
acumulacidn

La dismorfia muscular es una forma de
trastorno dismOrfico corporal que ocurre
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Tricotilomania

La caracteristica esencial de la
tricotilomania (trastorno de
arrancarse el pelo) es el acto

recurrente de arrancarse el propio
pelo.

El criterio A requiere que el acto de
arrancarse el pelo dé lugar a una
pérdida del mismo, aunque las zonas
de donde se arranca el pelo pueden
estar ampliamente distribvidas

término malestar se refiere a los
efectos negativos que pueden
experimentar los individvos en el
acto de arrancarse el pelo, como vn
sentimiento de pérdida de control,
molestia y verglienza.
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Trastorno de
excoriacion

La caracteristica esencial del
trastorno de excoriaciOn
(rascarse la piel) es el rascado
recurrente de la propia piel

El Criterio A requiere que
rascarse la piel condvzca a
lesiones en la piel, aunque las
personas con este trastorno a
menvdo tratan de ocvultar o
camvuflar dichas lesiones

El término malestar incluye los
efectos negativos de la angustia
que pveden experimentar las
personas alrascarse la piel, como
un sentimiento de pérdida de
control, molestia y vergUenza
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Trastorno obsesivo compulsivo y
relacionados debido a otra
afeccion médica

La caracteristica clinica esencial del

trastorno obsesivo-compulsivo y los
trastornos relacionados debidos a

otra afecciOn médica es la presencia
de sintomas obsesivo compulsivos

Los sintomas pueden consistir en
obsesiones prominentes, compulsiones,
preocupaciones por la apariencia,
acumulacion, arrancarse el pelo,
pellizcarse la piel o cvalquier otra
condvucta repetitiva y centrada en el
cuerpo.

El diagndstico no se establece si
los sintomas obsesivo- compulsivos
y afines aparecen Unicamente
durante el transcurso de un
delirium.
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Trastorno de apego reactivo

La caracteristica esencial es la
auvsencia de apego o un apego muy
poco desarrollado entre el nifio y
sus presuntos cvidadores advltos

Los nifios con trastorno de
apego reactivo muestran una
expresiOn ausente o disminvida
de las emociones positivas
durante las interacciones
rutinarias con sus cvidadores.

Los nifios con trastorno de apego
reactivo muestran una expresion
avsente o disminvida de las emociones
positivas durante las interacciones
rutinarias con sus cvidadores.
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Trastorno de relacion
social desinhibida .

La caracteristica esencial del trastorno
de relacidn social desinhibida es un
patrOn de comportamiento que implica un
comportamiento culturalmente
inapropiado, demasiado familiar con
personas relativamente extrafias.

Reduccion o avsencia de reticencia para
aproximarse e interaccionar con advitos
extrafios. 2. Comportamiento verbal o fisico
demasiado familiar (que no concuerda con lo
aceptado culturalmente y con los limites
sociales apropiados a la edad).

EducaciOn en contextos no
habitvales que reduce en gran
manera la oportunidad de
establecer un apego selectivo (p- €j.,
instituciones con un nUmero elevado
de nifios por cuidador).



CCC

Trastorno de identidad
disociativa

La caracteristica definitoria de un
trastorno de identidad disociativo es
la presencia de dos o mds estados de

personalidad distintos o una
experiencia de posesion.

En muchos casos de trastorno de
identidad disociativo en forma de
posesiOn y en una pequefia
proporcion de casos sin
manifestacion de posesion son muy
evidentes las manifestaciones de las
identidades alternativas

La amnesia disociativa de las
personas con trastorno de identidad
disociativo se manifiesta de tres
formas principales: 1) como lagunas
en la memoria remota de los
acontecimientos vitales personales
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Amnesia disociativa

La amnesia localizada es la
incapacidad de recordar hechos
durante un periodo restringido de
tiempo, y constituye la forma mas
comln de amnesia disociativa.

.La amnesia generalizada es la pérdida

total de la memoria que abarca toda la
vida del individuo y es infrecuente. Los
individuos con amnesia generalizada

pueden olvidar sv identidad personal. T

La amnesia generalizada tiene un
comienzo agudo; la perplejidad, la
desorientacion y la deambulacion sin
propOsito de los individuos con amnesia
generalizada llama la atencidn de la
policia o de los servicios de urgencias
psiquidtricas.
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Trastorno de
despersonalizacion
Las caracteristicas esenciales del
trastorno de despersonalizacion/
desrealizacion son episodios
persistentes o recurrentes de
despersonalizacidn, desrealizacion
o ambas.

Los episodios de desrealizaciOn se
caracterizan por una sensacion de
irrealidad o distanciamiento o no estar
familiarizado con el mundo, ya sean
individvos, objetos inanimados o todos
los alrededores.

La alteracion no se explica mejor por
otro trastorno mental, como la
esquizofrenia, el trastorno de pénico,
el trastorno de depresién mayor, el
trastorno de estrés agudo, el
trastorno de estrés postraumatico v
otro trastorno disociativo.
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Otros trastornos obsesivo-
compulsivos y trastornos
relacionados especificados

Esta categoria se aplica a
presentaciones en las que predominan
los sintomas caracteristicos de un
trastorno obsesivo-compulsivo y
trastornos relacionados que cavsan
malestar clinicamente significativo o
deterioro en lo social,

La categoria de otro trastorno
obsesivo- compulsivo y trastornos
relacionados especificados se vtiliza en
sitvaciones en las que el clinico opta por
comunicar el motivo especifico

Trastorno del tipo dismOrfico corporal
sin comportamientos repetitivos:
Presentaciones que cumplen el trastorno
dismOrfico corporal excepto en que el
sujeto no realiza comportamientos
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