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KﬂTEST PROYECTIVOS

Antecedentes % :
La proyeccion grafica ha sido utilizada desde tiempos : Sy
primitivos para expresar ideas y emociones. Los \ {|_ L5 .f”f;'!
dibujos y graficos pueden ser un medio eficaz para  \ /} ) e
entender el mundo interno de las personas, - A e

especialmente en casos donde el lenguaje verbal no es
suficiente. Aunque los test graficos no son confiables
como instrumentos diagndsticos, pueden ser utiles
para crear hipotesis y medir el desarrollo evolutivo de
la madurez mental en nifios.

Importancia

Las técnicas proyectivas son herramientas utilizadas en
psicologia para comprender la personalidad de un individuo de
manera mas profunda que los test psicométricos tradicionales.
A diferencia de los test psicométricos, que miden habilidades
especificas y tienen respuestas correctas o incorrectas, las
técnicas proyectivas presentan estimulos ambiguos que
permiten al individuo expresar sus pensamientos y
sentimientos de manera mas libre y subjetiva. Estas técnicas
buscan aproximarse a la personalidad como un todo vy
requieren una interpretacion experta y clinica.

Caracteristicas

Tipos de test proyectivos

Existen diferentes tipos de técnicas proyectivas, que se clasifican segun la tarea qu
st debe realizar el sujeto:
- Estructurales: dar significado a estimulos visuales (Rorschach, Z Test)
- Tematicas: narrar una historia a partir de una lamina (TAT, CAT)
- Expresivas: realizar un dibujo (Figura humana, HTP, Test del Arbol)
TI P OS - Constructivas: organizar un material dado (Test del pueblo, Juego del mundo)

Asociativas Tematicas.

- Asociativas: emitir respuestas asociadas a un estimulo (Fabulas de Duss, Asociacio
de Palabras)

Los test proyectivos son instrumentos estandarizados que permiten comparacione
interindividuales y controlan los factores que intervienen en las respuestas.

Constructivas Expresivas

Test de la Figura Humana de Karen Machover

El Test del Dibujo de la Figura Humana es una técnica proyectiva que busca “
evaluar la personalidad de un individuo a través de su dibujo. Se utiliza en

diversas areas, como la clinica, laboral y educativa, y es aplicable a sujetos de '

12 afios en adelante. El test se analiza en 4 partes: i

- Cabeza: autoconcepto, nivel intelectual y metas !

- Brazos, manos, hombros y pecho: relacion con el medio externo —
- Tronco: fachada externa y valores convencionales

- Piernas: autonomia, autodireccion y estabilidad emocional

El test es considerado una herramienta util para obtener rapidamente una
estimacion de la personalidad del sujeto.



Antecedentes

Cuadrantes de Karen Machover %

Los test proyectivos, como el Test del Dibujo de la
Figura Humana de Karen Machover, son una opcién = | e
para evaluar la personalidad y estado psicolégico de = | |l
los niflos a través de la interpretacion de dibujos. Estos — | == [ =
test se basan en la teoria psicoanalitica y consideran -
que el cuerpo es una representacion del YO. La técnica :
es sencilla, econdmica y facil de aplicar, lo que la hace
util para evaluar a sujetos con dificultades para
j expresarse oralmente o con bajo rendimiento escolar. Q

Manejo

El Test del Dibujo de la Figura Humana se administra de la siguiente manera:

- Se le pide al sujeto que dibuje una persona y luego, si es necesario, que \ \ l //
dibuje una figura del sexo opuesto.

- Se anotan observaciones y comentarios en una hoja aparte.

- Se puede pedir al sujeto que haga una historia o cuento sobre la persona
dibujada.

- Se pueden hacer preguntas adicionales para estimular la colaboracion y
obtener mas informacién, como edad, ocupacién, caracteristicas fisicas vy
emocionales.

- La informacién obtenida a través de las asociaciones es valiosa para la
interpretacion y diagnostico.

Interpretacion

El Test del Dibujo de la Figura Humana se basa en la idea de que el dibujo refleja la personalidad y los conflictos
internos del individuo. Se analizan diferentes aspectos del dibujo, como la cabeza, rasgos faciales, ropa y
estructura. Hay indicadores de integracion y desintegracion del dibujo que pueden sugerir caracteristicas de la
personalidad y posibles problemas psicologicos. Los indicadores de integracién incluyen:

- Tamafio y colocacion adecuados
- Proporciones y estética agradable
- Espontaneidad y flexibilidad en el dibujo

Los indicadores de desintegracién incluyen:

- Figura extrafia o grotesca

- Incongruencia en el tratamiento de las partes
- Tension extrema o sombreado excesivo

- Confusion en la perspectiva o transparencia

Estos indicadores pueden ayudar a evaluar la salud mental y la personalidad del individuo.

Redaccion de informe
de resultado

El Test de HTP (Casa-Arbol-Persona) es un test proyectivo grafico que
evallia aspectos profundos de la personalidad a través de dibujos. Se
pide al sujeto que dibuje una casa, un arbol y una persona, y luego se
realizan preguntas sobre los dibujos para obtener mas informacién. La
prueba se utiliza en diversas edades y ambitos, incluyendo nifios y

adultos con posibles dafios neuroldgicos. El objetivo es interpretar la
personalidad y emociones del sujeto a través de sus dibujos vy
respuestas.

Antecedentes

El Test de HTP (Casa-Arbol-Persona) es una prueba proyectiva que evalua la
personalidad a través de dibujos. Se basa en la idea de que los dibujos reflejan
aspectos inconscientes de la personalidad y se utiliza para obtener
informacion sobre la autoimagen, la situacién familiar y los rasgos de
personalidad. La interpretacion de los dibujos debe ser flexible y subjetiva, y
se debe considerar la edad, el sexo y las circunstancias individuales del sujeto.
Los resultados deben ser complementados con otras pruebas y observaciones
para formular hipotesis de trabajo y no se pueden considerar como una
ciencia exacta.



Manejo y aplicacion

El Test de HTP se puede aplicar a personas de 8 afos en

adelante, sin edad maxima, y se utiliza para evaluar la

personalidad a través de dibujos. La prueba dura entre 30 y ﬂ—
90 minutos, dependiendo del dibujante y del numero de g
dibujos solicitados. La consigna para el paciente es dibujar

una casa, un arbol y una persona, con libertad para hacerlo E—
como desee y tomar el tiempo necesario. El psicélogo toma E

nota del tiempo, la secuencia de dibujo y otros detalles, y

luego hace preguntas sobre el dibujo para obtener mas

j informacion. Q

Interpretacion

El Test de HTP (Casa-Arbol-Persona) evalua diferentes aspectos de la
personalidad a través de dibujos. Cada elemento del dibujo tiene un

significado especifico: :\\. [y
=

- El arbol representa la personalidad profunda y se analiza el tronco, raices, o __ -

ramas y copa. ~c Q—l..:

- La casa se relaciona con las dinamicas comunicacionales y se analiza las :_’\) :;*~

paredes, ventanas, tejado y puerta. T '\-\

- La figura humana representa el autoconcepto y la imagen corporal, y se
analiza la cabeza, facciones, cuello, hombros, tronco, brazos y piernas.

Redaccion de informe de la prueba

El informe de evaluacion del Test de HTP (Casa-Arbol-Persona) de una mujer de 23 afios revela los siguientes
aspectos de su personalidad:

- Es una persona sofiadora y con gran capacidad imaginativa, pero oculta estas caracteristicas ante los demas y
busca soluciones concretas y practicas.

- Tiene una estructura del yo bien estructurada, lo que le permite una adecuada socializacién, pero también
presenta terquedad y sigue sus propias convicciones.

- Siente inseguridad y suspicacia ante los demas, lo que le hace mantener un pensamiento confuso y requiere la
aprobacion de los demas.

- Tiene miedo de sufrir dafio por parte de los demas y busca la aprobacién constante.

- Se identifica con su sexo y mantiene un equilibrio entre impulsividad y retraimiento.

En general, la evaluacion sugiere que N. es una persona compleja con una mezcla de caracteristicas positivas y
negativas, que busca equilibrar su imaginacion y creatividad con la necesidad de aprobacion y seguridad en sus
relaciones con los demas.




