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Antecedentes
El ideograma es un Kris, E. (1952): dibujar
conjunto de es un mecanismo de
pictogramas, nos proyeccion mediante
dan informacidn el cual se ubica en el
acerca de cdmo mundo externo, una
eran sus ideas experiencia interna,

sobre la vida.

4

una imagen interna.

Cavaocteristicas

Uridad 3: tels
proyectivos

Test proyectivo

prueba psicoldgica que utiliza estimulos

ambiguos (como imagenes o situaciones)
para evaluar la personalidad, emociones
y conflictos internos de un individuo

Importancia

Las técnicas proyectivas son importantes
ya que investigan de modo “funcional”, no
solo se preguntan por el “qué” de la
conducta — la verificacion y evaluacidn de lo
exteriormente  observable- sino  que
inquieren a partir de alli el “como™ y el “por
qué”, y también el “ para qué’emper felis vel
metus tincidunt, ut dignissim ex efficitur.
Quisque facilisis in leo eget iaculis.

Tipos de test proyectivos

Se admite la
existencia de una
serie de
supuestos basicos
comunes en las
técnicas
proyectivas:

es un instrumento econdmico, que evita una
gran inversion de tiempo, en el que se
controlan los factores que intervienen, estan
estandarizados en el sentido de que todos los
sujetos se enfrentan a las mismas condiciones

Estructurales

Test de la Figura Humana de st .

Karen Machover

TIPOS

El dibujo de la Figura Humana pertenece al

conjunto de las denominadas

proyectivas

técnicas

Constructivas Expresivas

se espera que plasme de forma indirecta, la

esencia de su propia personalidad

Obserba sus capacidades y

cognitivas e intelectuales

competencias




3.6 Antecedentes

Los principios de esta prueba tuvieron un
crecimiento empirico en una amplia variedad de
material clinico recolectado en clinicas y
hospitales durante mas de 15 aitos, que fue el
tiempo que llevo a Karen Machover a disear su
instrumento

Machover indica que la personalidad: movimiento,
sentimiento, pensamiento especifico.
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Interpretacion

Lo que cada cual dibuja estd intimamente relacionade con sus impulsos, ansiedades,

Cuadrantes de Karen Machover | 3::

INDICADORES DE INTEGRACION DEL DIBUJO
1. Tamaiio de 6 a ? pulgadas, la figura femenina sera igual o un poco mas chica
que la masculina.

conflictos y compensaciones caracteristicas de su personalidad. La figura dibujada es en 2. Colocacién de la figura aproximadamente en la mitad de la hoja.
cierto modo una representacion o proyeccion de la propia personalidad y del papel que 3. Empezar con la cabeza y los rasgos faciales.
ésta desempeiia en su medio ambiente. 4. Tiempo de 10 a 12 minutos o menos para elaborarlo.
S. Espontaneidad, figuras flexibles no rigidas.
Se analizan 6. Figuras proporcionadas (proporcién adecuada entre las partes).
‘ 7. Apariencia estética, placentera al verse.
I La cabeza 8. Los borrones son minimos.
. Il Rasgos Sociales 9. La calidad de las lineas tiende a ser consistente y muestra una presidn
estable.
. ML E cuello 10. Sexo del mismo o similar de la persona que lo dibuja.
11. El sexo de la figura debe ser obvio.
il 12. La edad de la figura es aproximada a la del sujeto que lo realiza.
V. V. Rasgos miscelineos del cuerpo 13. El cinto de la figura masculina.
W VI Lasn 14. Ropa formal.
. . Las ropas . 5 o
15. Los ojos tienen pupilas y no son oscuros.
Vil VIl Aspectos estructurales del dibujo 16. Ausencia de fosas nasales
12. Si acepta la figura sin avtocritica.
18. Puede aceptar las deficiencias con sentido del humor.
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3.9 Redaccion de informe de resultado

195

No se pone énfasis ni en los oidos ni en los pies.

20. Dibuja la figura completa.

L ot L vt 52 mosted cooperatva 1 esmold #1251 de manera apida.

Lamadre de |2 evaluada falleci cuandeo éeta tenla 5 afos de edad.

Avtnalmente presenta una en|

ad llamada Hipotireidisme que la mantisne tensa

preocupada v estresada. En su acdolescencis se fue 3 viir con oftras familias.

L TEDRCAE ISTRIMENTOS

Se tilizaron las sigaientes téenicas para la evaluacion:
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3.10 Test HTP

El Test de HTP es un test proyectivo grafico que consta
de dibujar una casa, un arbol y una persona. EL mismo
permite medir aspectos profundos de la personalidad
(sanos ypatoldgicos). Se utiliza tanto en niflos como en
adultos y en el ambito clinico, laboral, juridico, entre
otros.

es una prueba proyectiva de la personalidad
desarrollada originalmente por John Buck que fue
ideada originalmente para evaluar el funcionamiento
intelectual.

La HTP se puede administrar a cualquier persona de cualquier edad. Debido a lo poco invasivo
que es hacer esta prueba, se utiliza a menudo con niitos y adolescentes. También se utiliza
con personas sospechosas de tener algun tipo de daio cerebral u otro trastorno neuroldgico.

Antecedentes.
Se cree que a través de dibujos los sujetos son capaces de expresar mejor los problemas
inconscientes, dado que se trata de un proceso bastante primario. Es por este motivo que se
utiliza mayoritariamente en la infancia, para que los mas pequeiios puedan expresar con sus
dibujos lo que no son capaces de expresar con sus palabras.

Manejo y aplicacion.
Lo primero que tenemos que tener en cuenta es el tipo de poblacion al que podemos pasar
este test, se recomienda que sea a partir de los 8 ailos y no tenemos edad maxima, los
adultos también pueden mostrarnos mucho sobre si mismos a través del dibujo.

Literalmente y sacado del manual, la indicacion que se le da al paciente es «Haga el dibujo
4 de una casa. Puede dibujar el tipo de casa que desee y haga lo mejor que puede. Puede borrar
cuantas veces quiera. Puede tomar todo el tiempo que necesite. Solamente esmérese».

Interpretacion

ARBOL CASA

El arbel representa la personalidad profunda. Analizar las distintas partes del dibujo del .
) ) . El dibujo de la casa puede utilizarse independientements <ada weI Que necetitemos
arbel nes brinda importante infermacion. Dibujar un arbel es. a simple vista, inefensive,

’ . ) ) _ eaplorar: - Dnamicas comunicacionales del sujete respecto a las personas con las que
inocuo, poco intrusive, por tanto, sucle ser muy bien aceptade, incluse para aguellas

personas que no dibujan bien. Pero detris de la simpleza del arbol van apareciendo convive cotdianaments

plasmados en ¢l papel los diferentes elementos basicos que configuran la estructura del
propie “yo". El arbel toma la personalidad del autor y nos deja contemplar la riqueza de Cusnde hay relaciones padees-hijes canflictivaz
tu paisaje personal y sus matices. Ademas permite incorporar elementos no solicieados Cuando hay alteracian 1obre el erquema o imagen corparal bion te3 como contecuencis

& aportan informacidn suplementaria de las anhelss:, traumas, proyeccionss, ete, tal »
SUTiAp EETmECeIEY k MEITERS, | PrOpeccon de um necidente. enfermedad o algin conflicns paicalsgics

como animales, montanas, rios, etc,

FIGURA HUMANA O PERSONA Redaccion de informe de la prueba

El dibujo de la figura humana trata especialmente aspectos de la personalidad del sujeto en ObservaCiones geneYa(’esz La exaMinada se MOStYO'
relacion a su autoconcepte y a su imagen cerporal. De esta forma el dibuje de una tYOW\QUilO\ dUYO\Vlte lO\ Yea“zacié“ de lO\ prueba, no l’\iZO
persona al envolver la proyeccion de la imagen de un cuerpo. ofrece un medio natural de ninguna presuv‘ta con respecto QA ('a Yeauzacio'm de la
exprezsion de laz necesidades y confliceas del cuerpo de uno. Prueba t_” suU trabajo er Constante U Yépido, Uso en pOCO\S
ocasiones el borrador, por otro lado durante el
una bateria de test y 3 un test basico de aplicacion en varias areas. interrogatorio Yespondié [as Preguntas de fOYN\O\ breve g
Cada vezr que un sujeto dibuja a una persena estd proyectando su propio ye. En ese PreCisa- NO dio COMeV\t(AYiO acerca de suU dibujo durante ‘-a
sentido, en e figura confluyen: YeO«“ZO\Ciét’l de lOS N\iSN\OS.

Este test de gran difusion en la psicologia moderna ¢s fundamental en la elaboracion de

Interpretacién general

N. se siente identificada con su sexo, es una persona
« Imdgenes de estareotipos sociakes y <ulturales que tensn un mayer o menor peso e IMVAGTNALTIVA &0 pesar de mantener oculta sus fantasias, ya
el sujece. que podria interferir en su relacion con los demas, por ello,
busca soluciones concretas e inmediatas a sus problemas,
demuestra cierta independencia ante los demas a nivel
afectivo, busca constantemente la aprobacion de los
demas, aunque en algunas ocasiones, su pensamiento
rigido no le permite esto.

* Experiencias personales y sus representaciones piiquicas,



