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Test proyectivo.

Como recordardn, el concepto de proyeccion es tomado de Freud guien en
1894 formula gue la proyeccién es un mecanismo de defensa patologico,
mediante el cual luna persona atribuye a un objeto externo (persona o cosa) un
rasgo o deseo propio que a su ego le resulta inadmisible, y se censidera el acte
de proyectar un dinamismo inconsciente. Posterior a 1913, Freud reelabora este
oncepto y argumenta®El primero que utiliza el término proyeccidon en un test
sicolégico es Murray. Este autor, en 1935, da a conocer el Test de Apercepeion
emdtica (TAT) basado en la hipdtesis de que las personas revelan algo de su
personalidad cuando son confrontados a una situacion social ambigua; idea
que desarrolla, y posteriormente en 1938, sugiere que el TAT resulta una técnica
util come medio de exploracion de la personalidad;

ntecedentes.

La proyeccion grafica existe desde los tiempos en que el hombre primitive comienza a
plasmar en las paredes de las cuevas sus impresiones acerca del acontecer cotidiano
de la vida. Los dibujos mas antiguos, conocidos con el nombre de pictograma,
representan la imagen de animales. Estas representaciones graficas mas proximas a
nosotros en el fiempo reciben el nembre de ideograma.El ideograma es un conjunto de
pictogramas, es el lenguaije utilizado por los antigues, nos dan informacion acerca de
como eran sus ideas sobre la vida, los cualidades mas apreciadas por ellos y como era
el modo de vida de aquella época.Han demostrado tener valer come un medio para
medir el desarrollo evolutivo de madurez mental en nifios a fravés del andlisis de los
elementos estructurales del dibuje, el trazado, los detalles, la perspectiva, el uso de
colores, etc.

Importancia.

Las técnicas proyectivas son importantes ya que investigan de modo "funcional”, no solo se
preguntan por el "gue de la conducta la verificacion y evaluacion de lo exteriormente
cbservable- sinc que inquieren a partir de alli el "como” y el "por qué”, y también el para que”,
no se conforman con las respuestas obtenidas segin el modelo del "arco reflejo dado un
estimulo, obtenemos tal reaccion- sino que su principal objetivo es comprender que pasa
enfre los polos oferentes y eferentes, que factores internos son rozados por el estimulo e
influyen en la respuesta, diferenciandose asi netamente del modelo conductista: mientras
este sobrevuela la superficie de los fenomenos, estas pruebas se esfuerzan por adentrarse

en la comprension del nlcleo donde estos se originan. ’ -
Caracteristicas.

La ambigledad del estimulo y la libertad de respuesta permiten afirmar que las respuestas
emifidas no se producen por mero azar, sino que estan determinadas per las caracteristicas
psicologicas del sujeto que las formula.Las respuestas de los sujetos ante estas técnicas permiten
aprender la estructura estable e idiosincrasica de lo personalidad gque existe en todos los
individuos. Son técnicas que ocasionan muestras de conductas breves y reducidas, pero de la
suficiente espentaneidad, intensidad y pertinencio como para ser representfativas y validas.Las
distintas ftécnicas proyectivas analizan en distinfos niveles de profundidad la estructura de la
personalidad. Existe un isomorfismo entre la estructura de la personalidad y la organizacion de la
respuesta a una técnica proyectiva.El andlisis de las respuestas debe ser principalmente cualitativo
y global. Los elementos aislodos sdlo fienen validez cuando se integran en el conjunto.

Tipos de test proyectivos.

Estructurales: El sujeto debe estructurar o dar significado a estimulos visuales que se le Is)
presentan. Psicodiagnostico de Rorschach. Z Test, Zulliger y Holtzam.
Terndticas: A partir de la presentacién visual de la lamina, se ha de narrar una historia. L
Expresivas: Se da al sujeto la consigna verbal o escrita de que tiene que realizar un dibujo. B o |
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Constructivas: Se ha de organizar un material dado sobre la base de distintas consignas.
Asociativas: Tras recibir consignas verbales o escritas el sujeto debe emifir respuestas gue se

asocien con el estimulo.
ra Humana de Karen

— Test de la Fi
achover.

El dibuje de la Figura Humana pertenece al conjunto de las denominadas técnicas proyectivas
en las que la persona no tan sélo se limita a efectuar un simple dibujo sino que se espera que
plasme de forma indirecta, la esencia de su propia personalidad. También podemos
hipotetizar, segin los elementos y caracteristicas del dibujo, acerca de sus capacidades y
competencias cognifivas e infelectuales.El Test del Dibujo la Figura Humana se analiza en 4
partes:

1. CABEZA Representa el locus del ser; es también aquella que maneja la percepcion externa
del individuo. Nos dice qué tipos de relaciones establece el individuo con ofras persenas; el
autoconcepto, nivel intelectual y metas.

2. BRAZOS, MANOS, HOMBROS y PECHO. Indica come el individuo se relaciona con el medio
externo, "Posicion de los brazos”.

3. TRONCO. Fachada externa en cuanto a los valores convencionales, impulsos.

4. PIERNAS Nos habla de la autonomia, autodireccion, balance y actividad; esto indica la
estabilidad emocional.

Antecedentes.

Ante la dificultad de evaluar la personalidad y estado psicoldgico de los
nifios a través del lenguaje y el razonamiento, una opcién ampliamente
utilizada son los test proyectos. Estos test consisten en la interpretacion de
dibujos. Los principios de esta prueba tuvieron un crecimienfoe empirico en
una amplia variedad de material clinico recolectade en clinicas y hospitales
durante mas de 15 afios, gue fue el tiempo que llevo a Karen Machover a
disenar su instrumento.Karen Machover usa la teoria psicoanalitica, en esta
se manejan tres instancias psiquicas de Freud: ello, yo y superyd. Para
Machover el cuerpo de una persena es el propio YO y serd el punto mas
intimo de referencia en cualquier actividad.

LAFIGURA HIMANA
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Mangjo.

"Un papel blance sin rayas de 8-1/2 por 11 y un |apiz de creyon medio s con goma de

borrar.” Se le piden datos previos. Los comentarios se anotan en hojo aparte, junto con las F]

observaciones, el tiempo aproximado, la secuencia de las partes dibujodas, cudl sexo dibuje

primero, efc. Se le dice: "Dibuje una persona’; luego, si dibujo un hombre, se le dice que dibuje 9 =,

hora una muijer, y viceverso. Si dibujo una cabeza como figura completa, se le pide que “
plete al dibujo. Da no haber tismpo para los dos dibujos, se le pedira que dibuje una figura

propio sexo (varon o hembra). El uso de las asociaciones fambién provee un excelente

de entrevista indirecta. Se le dice: "Haganos una historieta o un cuento acerca de esta —‘@')‘_

a, imaginese que la misma exists realmente.” (Nosotros preferimos pedir una historia EE:} =, P é{.:B

de los dos personas ) Se le pregunta si la figura le recuerda a alguien en particular y si le EL TEST DE MACHOVER

ia sar como lo persona dibujoda o si le gustario cosorse con esa clase de persona. :

ién se le pide que explique rosgos del dibujo que no son claromente idenfificables La

macion contenida en estas asociociones es de enorme volor clinico v no debe prescindirse

ella por ningan concepto.

nterpretacion.

Lo que cada cual dibuja estd intimamente relacionado con sus impulso

\ . ansiedades, conflictos y compensaciones caracteristicas de su
A g personalidad. La figura dibujada es en cierfo modo una representacion o
X proyeccion de la propia personalidad y del papel que ésta desempefia en
I su medio ambiente. Se analizan: 1.La cabeza, 2.Rasgos Sociales. 3. El cuello.

4.Rasgos de contacto. 5.Rasgos miscelanecs del cuerpo. 6.las ropas.

o) b 7.Aspectos estructurales del d_

Test HTP.

El Test de HTP es un test proyectivo grafico gue consta de dibujar una casa, un arbel y una
persona. El misme permite medir aspectos profundos de la personalidad (sanos vy
patolégicos). Nos piden que dibujemos un objeto. Al igual que con la escriturg, el acto de
dibujar es un medio poderoso para gue nuesfras emaciones salgan a la luz. En el dibujo,
nuestros pensamientos y emociones salen de la mente, y se plasman en el papel. Este es
el secrefo defras de una prueba de personalidad psicologica come el Test de HTP (casa-
arbol-persona). Esta fécnica ayuda a "interpretar” nuestra personalidad, a partir de algo
que hemos dibujodo o esbozado. Durante la primera fase de lo prueba, se les pide a los
evaluados ufilicen lapices de colores para dibujar las imagenes de una casa, un arbol y
una persona. Cada dibujo se hace en una hoja de papel v se le pide que dibuje con la
mayor precision posible. Al finalizar los dibujos, los evaluadores realizan preguntas acerca
de los dibujos.Hay un total de 80 preguntas que los examinaderes pueden hacer. También
pueden crear sus propias pregunfas o hacer preguntas de seguimiento sin un guién
preestablecido.

Antecedentes,

de” casa-arbol-persona, en ingles House-Tree-Person (HTP), es una prueba
iva de la personalidad desarrollada originalmente por John Buck que fue ideada
riginalmente para evaluar el funcionamiento intelectual. Buck observé que la creatividad
arfistica representa una parte caracteristica y fundamental de la personalidad individual.
‘Se cree que a través de dibujos los sujetos son capaces de expresar mejor los problemas
inconscientes, dado que se frata de un proceso bastante primario

. . . r

Manejo y aplicacion.
Lo primero que tenemos que tener en cuenta es el tipo de poblacion al que podemos pasar
este test, El tiempe para aplicar esta prusba suele estar entre los 30 y 90 minutos, esfovaa
depender del dibujante como del nimero de dibujos que el psicélogo le pida, Literalmente y
sacado del manual, lo indicacion que se le da al paciente es «Haga el dibujo de una casa.
Desde el primer momento, el psicéloge fomard nota del tiempo que tarda, si gira el papel y
de los elementos que va dibujondo poco a poco. Una vez gue lo termine, se le dice que
cuente la historia de esa casa, o bien, se hacen las preguntas pertinentes en base al
manual. Después, se retfira el papel y se le tiende otro para que haga el siguiente dibujo.

Interpretacion.

ARBOL: El arbol representa la personalidad profunda. Analizar las distintas partes del dibujo del arbol
nos brinda importante informacion. Pero detras de la simpleza del arbol van apareciendo plasmados
en &l papel los diferentes elementos basicos que configuran la estructura del propio "yo". El arbol foma
lo personalidad del autor y nes deja contemplar la riqueza de su poisaje personal y sus mafices.
Ademas permite incorporar elementes no solicitados que aportan informacion suplementaria de los
anhelos, fraumas, proyeccicnes, ete. tal come animales, montanas, rios, efc. Se analiza: Tronco, Raiz y
suelo, Ramas y la cope, Presencia de ofros elementos.

CASA: El dibuje de la casa puede ufilizarse independientemente cada vez que necesitemos explorar:
Dinamicas comunicacionales del sujeto respecte a las personas con las que convive cotidianamente.
‘Cuando hay relaciones padres-hijes conlictivas, Cuandeo hay alteracion sobre el esquema o imagen
corporal bien sea comao consecuencia de un cccidente, enfermedad o algun conflicto psicolegico. Se
analiza: Paredes, Ventanas, Tejado, Puerta, efc.

FIGURA HUMANA O PERSONA: El dibujo de la figura humana trata especialmente aspectos de la
personalidad del sujete en relacién o su autoconcepto y a su imagen corporal. Experiencios
personales y sus represenfaciones psiquicas, Imagenes de esterectipos sociales y culturales que
tienen un mayor o menor peso para el sujeto, Aceptacion o no de su etapa vital, Identificocion y
asuncion del propio sexo, El grade de estabilidad y dominic de si mismo, La figura dibujoda debe
asemejarse en sus afributos al sujete misme, es como si ante ella deberiomos peder decir, es igual @
el/ella.

El orden esperable a observar por el sujeto deberia ser el siguiente: CONTORNO DE CABEZA,
FACCIONES DEL ROSTRO (0JOS, NARIZ BOCA ETC), CUELLO, HOMBROS, TRONCO,
BRAZOS MANOS, EXTREMIDADES INFERIORES, PIES, Cualquier cambio en la secuencia indicara
alguna perturbacion psicolégica u organica de menor @ mayor conflicte que habra que determinar
con el resto del andlisis y demas técnicas.

Redaccion de informe de la prueba. o

Informe de evaluacion del HTP:

Datos Generales Nombre, Edad, Sexe, Grado de instruccion,
Fecha de aplicacion.

Observaciones generales, Indicadores del dibujo de la casag,
Indicadores del dibujo del arbol, Indicadores del dibujo de la
persong, Interpretacion general.
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