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1.2 DEFINICION

A DE TEORIA 4
11 Dl\/ERSAS DEF NICIONES Conjunto de ideas que explican fenédmenos y 13 CPOR QUE EX'STEN
DE PERSONALlDAD permiten hacer predicciones comprobables. DIFERENTES TEOR|AS')
o Conjunto de supuestos interrelacionados
. . . Genera hipdtesis comprobables Porque cada autor tiene experiencias,
ConJU”;Zt:ren:%sc?:ig‘r:'g?;z’uis;%zles que . Debe tener lbgicaq, verificabilidad y enfoques y métodos distintos.
Patrd - ' utilidad practica ¢ Influencia de la personalidad del
. atrén de rasgos Unicos, estables y
coherentes \_ Y, ) ) ou,tor o
e Afectada por factores bioldgicos y sociales N leereDCIgs en metodos, objetivos e
e Cada autor propone distintas definiciones . interpretaciones
(Allport, Eysenck, Koldobsky, Betta) e Utiles para generar conocimiento,
\_ J \_ aungue sean distintas J
UNIDAD |
INTRODUCCION A LAS TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD
) 4 )
1.4 DINAMICA DE LA - N 1.6 ENFOQUE CIENTIFICO
PERSONALIDAD 15 DESARROLLO DE LA DE LA PERSONALIDAD
Procesos internos (como la motivacién) que ’ Uso del método cientifico para observar,
explican cémo actuamos y nos adaptamos. PERSO NAI_I DAD formular hipdtesis y comprobar teorias.
. Mecanismos que expresan la Influyen la herencia, la nifiez y el . Uso del método cientifico
personalidad g aprendizaje a lo largo de la vida. . Observacién, hipétesis,
. Incluye motivacién, o.d.optomon, . Factores biolégicos (herencia, comprobacién
procesos cognitivos temperamento) C Jeb
e Afectada por multiples influencias o eme , . OnStrL.JC_tOS €OmMO rasgos ceven
linternas y externas) y o Experiencias tempranas y del ciclo 9 definirse operativamente )
vital
o Estabilidad vs cambio a lo largo del
\_ tiempo J




1.7 IMPACTO DE LA
CULTURAY SOCIEDAD

La personalidad estd influida por el contexto
cultural y social.
La cultura moldea la personalidad
Variabilidad entre culturas y épocas
Naturaleza humana = combinacién de lo
universal y lo combiante

1.8 PSICOPATOLOGIAY
PERSONALIDAD

Algunas teorias surgen del estudio de los
trastornos psicoldgicos.
e Algunas teorias nacen del estudio de lo

anormal
o Diferentes visiones de la depresidn, por
ejemplo
e Lo patoldgico influye en la construccidn
tedrica

1.9 TRES HERRAMIENTAS
PARA EVALUAR TEORIAS

Refutabilidad, 2) visidon activa/pasiva del
ser humano, 3) enfoque individual o
general.

. Refutabilidad (puede
comprobarse/falsarse)
« Visién activa o pasiva del ser humano

o Enfoque ideogrdfico (individual) o
\_ nomotético (general) Y,
UNIDAD |
INTRODUCCION A LAS TEORIAS DE LA
PERSONALIDAD
(- )
110 ECLECTICISMO EN - N 112 METODOS DE
LAS TEORIAS INVESTIGACION
111 EVALUAC I O N D E LA Estudios de caso, experimentos y

u binado d ias teori in el )

>0 compinace ec\;csxg-os sorias segtin e PERSO NAI_I DAD correlaciones para entender la
. No hay un paradigma Unico Se usan tests, entrevistas y observacién ) persono[idc?d. -
e Se combinan distintas perspectivas para conocer cOMo es una Persona. Estudio de casos, métodos clinicos

segun el caso . Herramientas: autorreportes, Observacion, experimentacion,
e Elcampo es méas amplio que cualquier proyectivas, entrevistas, observacién correlaciéon
teoria individual . Evaluacién clinica, educativa, Mezcla de enfoques cualitativos y
organizacional cuantitativos
~ / + Debe basarse en varios métodos para /
ser completa
\.
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