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La teoria dindmica de Maslow también conocida como
la piramide dice que la motivacién humana se basa en
una jerarquia de necesidades que deben satisfacerse
progresivamente de menor a mayor que son:
fisioldgicas, de seguridad, de amor, de estima y de
autorrealizacion.
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La motivacion sirve para tomar la decisidon de realizar
un esfuerzo y llevar a cabo una serie de conductas con
el fin de cumplir una tarea se puede decir que el
comportamiento humano esta influenciado por el grado
de motivacién que una manifiesta.
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Hace referencia proceso y desarrollo personal en el que
una persona se esfuerza por alcanzar su maximo potencial
segON mas low la autorrizacion es un proceso continuo v
un objetivo que debe ser perseguido durante toda la vida.
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El complejo de Jonas se refiere al miedo a la propia grandeza,
la huida de nuestros mejores talentos, de una manera mas
poética ha sido descrito como la evitacién de lo que
percibimos que es nuestro propio destino como personas que
llegaran alto.

Las criticas de la teoria de marlow es que la jerarquia de
necesidades puede variar segOn la cultura y el contexto individual,
la falta de evidencia empirica, no hay suficiente evidencia cientifica
que respalde la jerarquia propuesta por Maslow.

La teoria de Rogers enfatiza la importancia de la asuncién de
responsabilidades por parte de la persona en la bdsqueda de
asistencia, control de su progreso v las superacion de las

iiijicultades

La teoria central en el cliente de Roger fueron fundamentales para
el desarrollo de la psicoterapia cientifica tal y como lo conocemos en
la actualidad. Roger se embarca en el humanismo psicoldgico, un
movimiento que reivindicd la bondad del ser humano vy su tendencia
innata al crecimiento personal.

Esta forma de psicoterapia se basa en la idea de que
las personas estan motivadas intrinsecamente para
lograr un funcionamiento psicoldgico v positivo.

Genfcque central en el cliente sostiene que para que las
personas vulnerables o con problemas de ansiedad puedan
crecer psicolégicamente deben entrar e incontacto con un
terapeuta que sea congruente y que les proporcione un entorno

ide aceptacion incondicional y empatia total.

La critica de Rogers es en que el paciente podria sentir
que percibe validacién Por sus acciones cuando podria
ser mejor para él recibir orientacion se anima al paciente
a alcanzar la autorrealizacidn pero no a resolver sus
conflictos interno.

Creia que la ansiedad influia en gran parte de nuestra
sociedad, consideraba la libertad como el rasgo distintivo
de la existencia humana, que cada persona puede elegir su
propio camino en la vida May creia que los humanos
desarrollan ansiedad ante lo desconocido.
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Se basa en la idea de que los seres humanos son
libres y responsables que deben dar sentido a un
mundo, se centraen la experiencia subjetiva
individual vy en la bOsqueda de autenticidad.

= La culpa surge cuando las personas niegan su potencial no perciben
correctamente las necesidades de los demas.

* Intencionalidad capacidad de la mente de ser acerca o de representar
objetos.

= Cuidado actividades procesos y vinculos que generan y sostienen
diariamente el bienestar fisico.

= Amor sentimiento intenso del ser humano hacia algo o una persona.

* Voluntad capacidad para ponerse uno objetivos concretos y luchar

wun hasta ellos los alcanzando.
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La libertad que se sustraal al destino es la
libertad en la dimensién personal entonces el

wuE - destino incluye todo lo que no se sustraia ir es

decir todo lo que queda por debajo de la
persona.
Canws
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May en particular ha recibido muchas criticas por su
caracter intelectual y antierdtico may admitié que sus ideas

Y CRITICA A LA  wuf no se ajustan al concepto tradicional de terapia pero

defendid firmemente su psicologia contra las citadas
acusaciones.
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