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Maslow {1970} se refirio a su teoria de la personalidad como, teoria holistico-dinamica porque presupone

La teoria hollstico- que la persona en su conjunto s motivada de manera permanente por una u otra necesidad ¥ que las

. dinarmica de Abraham personas tienen la posibilidad de crecer para alcanzar la salud psicologica, es decir, la autorrealizacion.
. Maslow. Para conseguirla, laz personas deben satisfacer necesidades primarias como el hambre, la seguridad, el
g amor ¥ la estima. Solo después de haber satisfecho cada una de estas necesidades pueden alcanzar la
. autorrealizacion.
La teoria de la personalidad de Mazlow se apoya en varios supuestos basicos sobre la motivacion.
. Concepto de motivacian 1. la motivacion afecta a la persona en su totalidad ¥ no a una sola parte o funcion de clla.

. de Maslow. 2.la° motivacion suele ser compleja. 3. las personas estan continuamente motivadas por una u otra
necesidad. 4.las personas en todas partes estan motivadas por las mismas necesidades basicas.
, 5. Las necesidades se pueden clasificar segim una jerarquia.
3 En primer lugar, no sufrion psicopatologias.
- - 4 n " n . P
1 En segundo lugar, estas personas autorrealizadas habian avanzado segin 1a jerarquia de las necesidades v,
LA AUTORREALIZACION

por tanto, ¥ivian por encima del nivel de subsistencia ¥ oy tenian ninguna AMenaza permanente para su
seguridad. En tercer lugar, la acepracion de oz valores B.

DE MASLOW.

El daltimo criterio; ef aprovechamiento pleno de los talentos, capacidades, potencialidades, ete®

PMercepcion mas eficiente de la realidad. Aceptacion de si mismo, de los demas y de la naturaleza.
Espontaneidad, sencillez y naturalidad. Interés por los problemas mas alla de i mismo. Mecesidad de
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intimidad. Autonomia. Apreciacion permanente de las cosas buenas de la vida: La experiencia cumbre.

R P Relaciones interpersonales profundas. El complejo de Jonas: se caracteriza por los intentos de escapar de

MEDH LA
UTORREALIZACION ¥
COMPLE|D DE JOMAS.

nuestro desting, del mizmo modo que el personaje biblico de mismo nombre intentaba huir del suyo, que
" esta presente en casi bodas |az personas, representa un miedo al éxito y un sentimiento de asombro ante la
belleza v la perfeccion.

loz investigadores han puesto a prucha este aspecto de la teorda de Maslow midiendo 1a satisfaccion de
necesidades en una muestra de 1 749 personas de todos los grupos de edad. En este estudio, los
participantesllenaron un cuestionario que preguntaba sobre la satisfaccion de sus necesidades.Estas
necesidades se dividieron en dos tipos de motivacion: de baja motivacion {es decir, comer y ejercicio fisico)
y alta motivacion (es decir, honor, familia e idealismo}. Los resultados sustentaron [a teoria de Maslow.

RAWESTIGACICH ¥
CRITICA & LA TEQR(A DE

MASLOW. i ; ELEe : i S
La bizqueda de personas autorrealizadas de Maslow no finalizd con sus estudios empiricos. En el criterio
. de refutabilidad. la teoria de Maslow obtiene una puntuacion baja.
es un enfogque terapéutico humanista que pone énfasis en la capacidad innata del individuo para el
s e © crecimiento personal y la autorrealizacion. En lugar de ser directiva, el terapeuta crea un ambiente seguro
EL CLIEMTE DE CARL y empatice donde el cliente puede explorar sus sentimientos ¥ problemas a su propio ritmo, promoviendo
ROGERS.

la aurcexploracion y la aceptacion.

Carl Rogers desarrolld una teoria humanista de la personalidad a partir de sus experiencias con pacientes de
psicoterapia. Estaba mas interesado en ayudar a las personas que en descubrir por qué se comportaban de una u

FERSPECTIVA GEMERAL )+ Otra manerafungue su teoria de la personalidad es rigurosa y coherente, Roegers no estaba satisfecho con el
[VE L& TECRIA CENTRADA
EF EL CLIENTE:

concepto de tearin. El preferia considerarse alguien que ayudaba a las personas y no un tebrico. Segin él, las
teorias son frias y distantes, y le preocupaba que su teoria pudiera implicar un cierto objetivo.

Rogers postuld dos grandes supuestos: la tendencia formativa y la tendencia realizadora. en tods la materia, *

LA TEOR A CENTRADA EN

.organica ¢ inorganica, existe una tendencia a evolucionar desde formas mas simples hasta formas mas complejas,
T ¥
LA PERSCINA.

en todo el universo se desarrolla un proceso creativo, mas que destructive. Es lo que Rogers llamaria temdéncia

:Fnrmati';a, la tendencia realizadora, una inclinacion que existe en todos los humanos {y otros animales ¥ '|EI||'-|.]"|I:3:1'_:' Al ea
desarrollar plenamente su potencial (Rogers, 1959, 1980). Esta tendencia es la Gnica motivacion que tienen,las « -«
personas. Sh
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‘el enfoque centrado en el cliente sostiene que, para que las personas vulnerables o con problemas de
-ansiedad puedan crecer psicoldgicamente, deben entrar en contacto con un terapeuta que sea CONYruente y
:{|1.||:' les proporcione un ertorno de aceptacion incondicional ¥y empatia total: ¥ en ello, precisamente, esta
la difi cultad. Las cualidades de congruencia, valoracion positiva incondicional v comprension empatica en
-un terapeuta no son faciles de conseguir. Condiciones, Congruencia del terapeuta, Valoracibn positiva
incondicional. Valoracion positiva incondicional, Empatia.

la investigacion de Rogers sobre las tres condiciones necesarias y sufi cientes para el crecimiento psicologico fue la
precursora de la psicologia positiva, v ha encontrado sustento en la investigacion modernala nocion de Rogers sobre
la incongruencia entre- el si mismo real ¥ el 5l mismo ideal ¥ la motivacion para alcanzar las metas despiertan el
b ¥

continuo interés de los investigadores.

Aunque la teoris de Rogers ha generado una gran cantided de inwvestigacion en el campo de la psicoterapia y el
aprendizaje escolar (ver Rogers, 1983), fuera de estos dos campos su productividad ha sido moderada y, por tanto,
obtiene una puntuacion media en su capacidad para inspirar investigacion dentro del marco general del estudio de la
personalidad. Por tanto, la teoria obticne una puntuacion alta en sw capacidad para explicar los conocimientos actuales

sobre el comportamiento humanao.

fue un psiciloge estadounidense pionero en la introduccion del existencialismo en la psicologia americana.
Su enfogue se centriv en la comprension de la existencia humana, la bisqueda de significado y proposito, ¥

la forma en que las personas responden a la realidad de su ser.

e zu experiencia como psicoterapeuta, May dezarrolla un nueve modo de estudiar a los seres humanos. Su enfoque
no se basaba en investigaciones cientificas controladas, sino mas bien en su experiencia clinica.

En primer lugar, la existencia tiene prioridad por encima de la esencia. La existencia significa surgir o devenir, la
esencia implica una sustancia inmutable y estatica. En segundo lugar, el existencialismo se oponia a la division entre
sujeto y objeto. En tercer lugar, las personas buscan un significado a sus vidas. En cuarto lugar, los existencialistas
sostienen que, en (ltima instancia, todos somos respensables de lo que somos y lo que llegamos a ser. En quinto lugar,
los existencialistas son fundamentalmente antitedricos. Cuando las experiencias se amolden 8 un modelo tedrico
* preexistente pierden su autenticidad y se disocian del individuo que las vivio.

[ La culpa surge cuando las personas niegan su potencial, no perciben correctamente las necesidades de los demas o no
* son conscientes de su dependencia del mundo natural. May uso el termino “intencionalidad” para llenar el vacio entre
sujeto y objeto. El cuidado es un proceso active, lo contrario de la apatia. “El cuidade es un estado en el que hay algo

\- que nos importa®el amor como “disfrutar de la presencia de la otra persona y afirmar el valor y el desarrollo [de esa

, persona] tanto como los propios®; sin cuidado no puede haber amor, solo sentimentalismo vacio o excitacion sexual
+ tramsitoria.May (19690} definio la voluntad como “la capacidad para organizarse a si mismo de tal modo que se pueda

* producirun avance en una cierta direccion o hacia un derte objetivo®.

* May (1981} identifichd dos formas de libertad: la libertad de accion ¥ la libertad de ser. La primera es la libertad existencial; la
_'scgunda. la libertad esencial: La libertad existencial, por tanto, ez la libertad para actuar segin las propias decisiones. La
‘libertad de accion no garantiza la libertad esencial; es decir, la libertad de ser. De hecho, la libertad existencial a menudo
‘hace mas dificil la libertad esencial. May {1981} definid el desting como “el objetivo del universo expresado en el objetivo de
«cada uno de nosctros” May sugirid que la libertad y el destino, como el amor y el odio o la vida y la muerte, no son tendenciaz

'upurstas, sino. mas bien una paradoja normal de 1a vida.
-

La teoria existencialiste de Rolle May ha tenido una cierta influencia como método de psicoterapia, pero ha suscitade mpy poca .
imvestigacion empirica directa. Este hecho esta refacionade sin duda con la actitud critica que May adoptd hacia las medicionés objetivas
y cuantitativas. Un tema que ha generade investigacion empirica es la ansiedad existencial. May (1967} defi nio la ansiedad chimo *el
temor provocado por la amenaza de algin valor que el individuo considera fundamental para su existencia® May sostenia gue se
precisaba una nueva psicelogia cientifica que reconociera las caracteristicas humanas de [a singularidad, la libertad personal, ef desting,
las experiencias fenomenclogicas v, sobre todo;, la capacidad de los humanos para relacionarse como objetos y sujetos. Algynas -,
investigaciones, como los estudios de [eff Greenberg sobre el manejo del miedo, estan relacionadas con la psicologia existencial en *
general, pero no surgieron especificamente de la teoria de May. En este primer criterio, por tanto, la psicologla existencial dg ."n'h;.;"
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abtiene una puntuacion muy baja. it
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