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Propone que las personas están motivadas por
una jerarquía de necesidades, de menor a
mayor: fisiológicas, de seguridad, de
amor/pertenencia, de estima y de
autorrealización . Una vez satisfechas las
necesidades inferiores, surge la necesidad del
siguiente nivel, la motivacional.

Una necesidad satisfecha no origina
ningún comportamiento y sólo las
necesidades no satisfechas influyen
en el comportamiento y lo
encaminan hacia el logro de
objetivos individuales.

Representa el nivel más alto de la
pirámide de necesidades. Este
estadio se alcanza cuando las
necesidades fisiológicas, de
seguridad, sociales y de estima han
sido satisfechas.

CSAS mide diez facetas de la
autorrealización: Apreciación
continua, Aceptación,  Autenticidad,  
Ecuanimidad, Propósito, Búsqueda
de la Verdad, Humanitarismo,
Experiencias Máximas, Buena
intuición moral y Espíritu creativo.

El complejo de Jonás es el miedo al
propio éxito y a cumplir con el
potencial máximo.

Crítica principal al modelo de la pirámide
de Maslow es la falta de evidencia
empírica que lo respalde. La propia
formulación de la teoría de la jerarquía de
necesidades carece de solidez científica.
En primer lugar, Maslow no desarrolló su
teoría a partir de algún tipo de
investigación formal.

Terapia centrada en la persona de Rogers
se centra en la fase de catarsis: promueve
el desarrollo personal del cliente para que
más adelante éste pueda comprender y
resolver sus problemas por sí mismo.

Enfoque humanista, empático y
respetuoso. Ideal para quienes buscan una
experiencia terapéutica centrada en la
autenticidad, el autoconocimiento y el
crecimiento personal.

Rogeriana o basada en el paciente, usa un
enfoque relajado que les permite a los
pacientes tener más el mando en las
sesiones de tal forma que en el proceso
encuentran sus propias soluciones.

La capacidad del terapeuta de entrar en el
mundo del cliente y de comprender con
exactitud sus vivencias como si el
terapeuta fuese el otro. Esta comprensión
empática facilita la concientización,
favorece el acompañamiento terapéutico
y promueve el desarrollo personal.

Rogers fue criticado por su terapia
centrada en el cliente debido a la falta de
resolución de conflictos internos que
ofrecía . También se le criticó que educar
intelectualmente al paciente sobre su falta
de capacidad para ser un agente de
cambio no le ayudaría a crecer.

Rollo May tuvo como tema central
de sus análisis el sentido de la
existencia y la libertad. Plantea que
el ser humano se enfrenta
constantemente al dilema de ser
objeto y sujeto a la vez. Objeto,
porque sobre él recaen las acciones
de otros.

Centra en las grandes cuestiones
vitales del hombre: el amor, la
voluntad, la libertad, la
responsabilidad, la angustia, la
desesperación, la falta de
significación en el mundo

Según May, la culpa surge cuando las personas niegan sus
potencialidades. 

La intencionalidad es "la estructura que da sentido a la experiencia".

El amor es disfrutar de la presencia de la otra persona  o de uno mismo 

El cuidado es un estado en el que hay algo que nos importa

La voluntad es la capacidad de un individuo para tomar decisiones
conscientes y actuar en consecuencia. 

La libertad es la capacidad del
hombre de tomar parte en su propio
desarrollo. 

Es nuestra capacidad de moldearnos
a nosotros mismos. Por tanto, desde
nuestra propia libertad construimos
nuestro destino.

El existencialismo en general y la psicología de May
en particular han recibido muchas criticas por su
carácter antiintelectual y antiteórico. May admitió
que sus ideas no se
ajustan al concepto tradicional de teoría, pero
defendió firmemente su psicología contra las citadas
acusaciones. Señaló la esterilidad de los métodos
científicos convencionales y su incapacidad para
descubrir el carácter ontológico de seres humanos
voluntariosos, bondadosos y activos. 
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