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11 DIVERSAS DEFINICIONES DE
PERSONALIDAD.

Definiciones de Personalidad

Segin Allport, la personalidad es la organizacién dindmica dentro del
individuo de aquellos sistemas psicofisicos que determinan sus ajustes Gnicos a
su ambiente.

- Segin Eysenck, la personalidad se compone de fres dimensiones: inteligencia,
ftemperamento y cardcter, que deben estar equilibradas para evitar estados
patolégicos.

- Segin Koldobsky, la personalidad es un modelo complejo de caracteristicas
psicolégicas profundas que son generalmente inconscientes y se expresan
automdticamente en cada faceta del funcionamiento individual.

- Segin Befta, la personalidad es la resltante de una compleja conjuncién de
factores y disposiciones que la herencia ancestral fransmite a la especie,
amalgamados a los caracteres somdticos y la inteligencia.

1.4 DINAMICA DE LA
PERSONALIDAD

la dinémica de la personalidad se refiere a los
mecanismos mediante los cuales se expresa o
personalidad, incluyendo las mfivaciones que dirigen

personalidad, asi como  proporcionar  concepios
descriptvos com los rosgos.

Aspectos Clave de la Dindmica de la Personalidad

- la mofivacién proporciona energia y direccién ol
comporiamiento,
- los fericos disculen muchos mofivos, algunos
asumiendo que las mofivaciones fundamenales son
similares en fodas las personas, mieniras que olros
Sgieren que los molves verion e na parsona o
ofra.

dindmica de la_persondlidad incluye la
‘adoptacién o ol st del ndiduo @ lus demandos
de o vida, lo que fiene implicaciones para la salud
menfol.

440 ECLECTICIOMO EN LAG
TEORIAS DE LA PERSONALIDAD

razones:

- Grandes

culminaciones creativas.

La psicologia de la persondlidad se caracteriza por la diversidad de feorias
que coexisten sin un paradigma énico dominante. Esto se debe a varias

divisiones en la psicologio: existen dos culturas en la psicologia,
una enfocada en o experimeniac
interesada en los individuos y la comprensién subjeliva

- Diferentes dreas de uilidad: las teorias pueden ser dfiles para entender
diferentes aspectos de lo persondlidad, como lo experiencia subjefiva, el
comportamiento en sifuaciones especificos, la mente enferma o las

- Especializacion en influencias: las teorias se enfocan en diferentes
influencias sobre la personclidad, como la experiencia temprana, el
pensamiento, las influencias biolégicas, etc.

Aunque el eclecticismo es comin, algunos sostienen que esld emergiendo un
nuevo paradigma que infegra perspectivas cognoscitivas, biolégicas y
culurales. Lo pregunta sigue siendo i las teorios de la personalidad
permanaceran diversas o si emergerd una feoria unificada en o fufuro,

15 DESARROLLO DE LA
PERSONALIDAD

Lo formacisn y el cambio de la personciidad son femos fundamentcles
en la teoria de la personalidad. Lo personalicad e influenciada por
facores biolégicos y ambientales, y lo experiencia en la nifez y lo
adulez juega un papel imporiarie en su desarrolo.

Influncios Bolégicas

los reccciones smocionales que se presentan desde la infancia,
presumiblemente debido a los influencias biologicas.

Lo evidencio cientiica sugiere que la personalidod s infuenciada de
manera signifcativa por lo herencia.

Experiencia en la Nifez y lo Aduliez

Lo psrercioen \u e, aipoccimnt o s prinarcs o, e

n la monera en que coda persono se desarrola hacia su propio y
i ponon dod

~El desarrollo de la persondlidad confinia a lo largo de la vida, y o
xparioncia o lo adtes Kambi (osgo n pope imporas 48 5u

formacién y cambio

los estudios de grupos, y ofra

estas observ nes.

fenomenos fienen

- Una teoria es una

- los constructos

s proposiciones

mediante la investigac

1.6 EL ENFOQUE CIENTIFICO DE LA

PERSONALIDAD.

la teoria de lo persondlidad se basa en el método
clntfic, s et da obseraciones dmicas y da
o voluntad de modificar el enfendimiento con base
fundomental del método cientifico, que establoce que los

cousas que posden ser descubleros
medionte la investigacién empirice
Componentes de una Teoria
conceplos (constructos fecricos) y declaraciones  sobre
cémo estan relacionados (proposw:lenes tecricas).

de definciones operacionales para ser medidos

relacionados los constructos y pueden ser probadas

1.2 DEFINICION DE TEORiA.

Una teoria cientifica es un conjunio de  supuestos
relacionados enfre si que permiten a los cienlficos
formular hipdtesis comprobables y generar investigacién.
Las teorias son herramientas que se usan para organizar
observaciones y generar conocimiento cientifico.

enfocado ing

€l deferminismo es una sposiién

) La Rela
herramienta conceptual que incluye

¥ cambia segin la cultura

describen cémo estén

i6n empirica.

.41 EVALUACION DE LA
PERSONALIDAD

Lo evaluacién de la personalidad es un drea importante en la psicologia aplicada que se
utliza en diversas dreas, como la clinica, la educacién, la indusiri y la investigacion.
Los psicélogos uflizan diferentes métodos para evaluar la personalidad, incluyendo:

- Inventarios de auforreporte: prusbas que piden a las personas que aporten informacién
sobre si mismas.

- Técnicas proyectivas: pruebas que ratan de penelrar en la parte inconsciente de la
personalidad mediante la inferpretacion de estimulos ambiguos.

- Entrevistas clinicas: conversaciones con el individuo para recabar informacién valiosa
sobre su vida pasada y actua

- Evaluacion de la conducta: observacién del comportamiento de la persona en una
situacién determinada.

- Muestreo de pensamientos y experiencias: registro sistemdtico de los pensamientos y
experiencias de una persona.

Es importante uilizar miltiples medidas para recabar la mayor cantidad posible de
informacién sobre un individuo, ya que cada método fiene sus limitaciones y ventajas. La
evaluacién de la personalidad es crucial para entender y frafar problemas emocionales y
conductuales, y para fomar decisiones informadas en diversas dreas de la vida

17 IMPACTO DE LA CULTURA Y

SOCIEDAD EN LA PERSONALIDAD.

la formacin de

n entre la Naturaleza Humana y la Cultura

Hisrcamert, s ooz do o porsnalided 5o ban
dvo, dejando @ la cultura en
sogundo plano e embargo, actualmente se reconoce la
importancia de la cultura en
personalidad. La cullura puede moldear las mofivaciones
¥ comportamientos de las personas, y las teorios de la
personalidad deben considerar esta

luencias sociales.

- Algunos fedricos argumentan que existen puntos en
comin a lo largo del fiempo y entre las culturas, mientros.
que ofros sostienen que la nafuraleza humana es variable

* Es posible que la personalidad fenga  elementos
estructurcles o relafivamente. inmodificables, asi como.
elementos que cambian segin la cultura y la experiencio.

18 PEICOPATOLOGIA Y PERSONALIDAD

13 ¢POR QUE EXISTEN
DIFERENTES TEORiAQ?

Los teorias sobre la personalidad son diversas y reflejan la personalidad y experiencias de
sus avtores, La naturaleza de una feoria permite a los feéricos hacer especulaciones desde
un punto de vista especifico, lo que leva a la exisiencia de feorias alfernafivas.

4Por qué existen anlos tecrias dferentes?

~Los teorias son un reflejo de |a vida y experiencios de sus autores.

- Los tecricos deben ser obiefivos ol recoplar datos, pero su criterio personal influye en la
imarreacion do o misncs.

- Los teorias no son leyes inmulables, sino que se conslruyen @ parlir de supuesios sujelos a
io erperacion v

La teoria de la personalidad y la psicopatologia
estén relacionadas, aunque fienen prioridades
diferentes. Muchas feorias de lo personclidad se
basan en el esiudio de la psicopatologia, mientras
que ofras se enfocan en el funcionamiento normal o 1. Refutabilidad: se refiere a si la teoria tiene una base
en la gente excepcionalmente sana o creativa.

la

- la psicopatologia se veia como un ejemplo
i nder
funcionamiento general de la personalidad.

- Muchos teéricos, como Freud, basaron sus teorias
en el estudio de la psicopatologia y la experiencia

142 METODOS DE INVESTIGACION EN
EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD.

La investigacion de lo personalidad ufliza varios métodos, incluyendo:
s corelocionls: iden o elaién enve voriobles para descrb b paronsidad y probar

Experimeniacién: mripula varicble ndepenclionis por probor relecions do cousofect
io de los individuos: incluye estudios de caso y psicobiogratfia, que describen a un solo individuo
Cado método fiene sus ventajos y limitaciones. Lo invesigacién correlacional es Gil paro describir
puede deferminar causalidad. La experimentacién puede establecer causalidad,

una comprensién delallada y emocional de la personalidad, pero puede ser subiefvo

19 TRE HERRAMIENTAS PARA EVALUAR
LA TEORIAS DE LA
PERSONALDAD.

Evaluor una teoria de lo personalidad es complejo y
requiere hertamientos analiicas especifcas. Se desiocan
tres cualidades imporiantes pora evaluar las feorias:

smplica y puse hoca prelicooss spaticas skes o
o teoria.refutoble debe. especificar qué

Lo Influencia de la Psicopatologia en la Teoria de Sremacione s hoaion

2. Agencia humana activa o pasiva: se refiere a si la
teoria considera a las personas como constructores
activos y creativos de sus vidas o como  recipientes
pasivos y determinados por la realidad.
3. Enfoque ideogréfico o nomotético: se refiere a si o
en lo comprension individual
ot o en genemhmclon v universalidad
[nomotético]. At enfoques veden
complementerios y nfegrrse an ona ecrc.

el

Estas cualidades son fundamentales para evalvar la
validez y utilidad de las teorias de la personalidad.

westigacion de la personalidad. El estudio de los individuos proporciona



