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CONCEPTO DE MOTIVACIÓN DE
MASLOW

LA AUTORREALIZACIÓN DE
MASLOW

El complejo de Jonás

postula que las necesidades humanas están dispuestas en una estructura
jerárquica, donde las necesidades más básicas deben ser satisfechas
antes de que las necesidades superiores puedan motivar el
comportamiento. Esta jerarquía se representa comúnmente como una
pirámide dividida en cinco niveles: necesidades fisiológicas, de seguridad,
de amor y pertenencia, de estima y de autorrealización.  

es el nivel más alto en su jerarquía de necesidades, representando el deseo de una persona
de alcanzar su máximo potencial y convertirse en la mejor versión de sí misma. Se alcanza
después de satisfacer las necesidades fisiológicas, de seguridad, sociales y de estima. 

El complejo de Jonás se caracteriza por los intentos de escapar de nuestro
destino, del mismo modo que el personaje bíblico de mismo nombre intentaba
huir del suyo. El complejo de Jonás, que está presente en casi todas las
personas, representa un miedo al éxito y un sentimiento de asombro ante la
belleza y la perfección.

LA TEORÍA HOLÍSTICO-DINÁMICA DE
ABRAHAM MASLOW
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 también conocida como la jerarquía de necesidades, postula
que las personas son motivadas por una serie de necesidades
jerárquicas, comenzando por las necesidades fisiológicas
básicas y avanzando hacia la autorrealización (piramide de
maslow).

HERRAMIENTAS PARA MEDIR LA
UTORREALIZACIÓN Y COMPLEJO

DE JONÁS

Maslow afirmaba que todos los seres humanos tienen potencial para llegar a ser
personas autorrealizadas. Para alcanzar la autorrealización, según Maslow, las
personas deben satisfacer con regularidad el resto de necesidades y adoptar los
valores. 
Percepción más eficiente de la realidad.
Aceptación de sí mismo, de los demás y de la naturaleza.
Espontaneidad, sencillez y naturalidad.
Interés por los problemas más allá de sí mismo.
Apreciación permanente de las cosas buenas de la vida
La experiencia cumbre.
Relaciones interpersonales profundas.
Necesidad de intimidad y autonomía.

https://www.google.com/search?cs=0&sca_esv=38b8b35f2fe0540c&q=jerarqu%C3%ADa+de+necesidades&sa=X&ved=2ahUKEwiV64eCivWOAxVMw8kDHdVeHGkQxccNegQIAhAB&mstk=AUtExfCHrPYAPZRW6gcaVxRnE4EHinHqEBu_bnBjL9l_4a3yZDN0_oVSNz7xCpD2MBq4GezGiSdxudny468S6luqk2-WBg9FL-IiXeTXjkMWfV6ND2_mJTy2bffpYuB_k81Rjc9cj9qvne_Zybn-pqsaefdvvWqvhF9a6c76M0LY6Q4CI_4&csui=3


LA TEORÍA CENTRADA EN EL
CLIENTE DE CARL ROGERS

PERSPECTIVA GENERAL DE LA
TEORÍA CENTRADA EN EL

CLIENTE

PSICOTERAPIA CENTRADA EN EL
CLIENTE.

Conocida también como terapia centrada en la persona, es un enfoque
humanista de la psicoterapia que enfatiza la importancia de la relación
terapéutica y la capacidad innata del individuo para el crecimiento
personal.

la terapia centrada en el cliente es un enfoque humanista que se basa en la creencia de
que el cliente tiene la capacidad de crecer y cambiar cuando se encuentra en un
ambiente terapéutico de apoyo y aceptación. El terapeuta actúa como un facilitador,
creando las condiciones para que el cliente explore sus propios recursos internos y
encuentre sus propias soluciones. 

el enfoque centrado en el cliente sostiene que, para que las personas vulnerables
o con problemas de ansiedad puedan crecer psicológicamente, deben entrar en
contacto con un terapeuta que sea congruente y que les proporcione un entorno
de aceptación incondicional y empatía total.

INVESTIGACIÓN Y CRÍTICA A LA TEORÍA
DE MASLOW
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 Las principales objeciones se centran en su falta de evidencia empírica
sólida, la rigidez de su jerarquía, su sesgo cultural y la dificultad para
aplicarla universalmente, en cuanto a la critica hay variantes que no
pudiera ser aplicada a cierto tipo de personas devbido a las condiciones
del mismo.

LA TEORÍA CENTRADA EN LA
PERSONA (supuestos básicos):

la tendencia formativa y la
tendencia realizadora.

 La tendencia formativa se refiere a la propensión inherente en toda materia, tanto
orgánica como inorgánica, a evolucionar desde formas más simples a otras más
complejas. La tendencia realizadora, por otro lado, se refiere a la inclinación
inherente a los seres vivos, incluidos los humanos, a desarrollar su potencial al
máximo

su investigación se guía de la teoría de maslow,  con los tres primeros
supuestos de condiciones necesarias y suficientes para el crecimiento
psicológico. la critica se basa en que la teoria de carl no puede sr
aplicable en grupos y al aprendizaje escolar.

INVESTIGACIÓN Y CRÍTICA A LA
TEORÍA DE CARL ROGERS



PERSPECTIVA GENERAL DE LA
PSICOLOGÍA EXISTENCIAL

LIBERTAD Y DESTINO

 se enfoca en la experiencia humana individual y la búsqueda de
significado en la vida, especialmente en relación con la libertad, la
responsabilidad y la angustia existencial

May (1981) identificó dos formas de libertad: la libertad de acción y la libertad de
ser. La primera es la libertad existencial; la segunda, la libertad esencial.
 May (1981) definió el destino como ―el objetivo del universo expresado en el
objetivo de cada uno de nosotros‖ (p. 90). Nuestro destino final es la muerte,
pero, a menor escala, nuestro destino engloba otros rasgos biológicos como la
inteligencia, el género, la constitución física y la fuerza, y la predisposición
genética a contraer ciertas enfermedades

LA PSICOLOGÍA EXISTENCIAL DE ROLLO
MAY
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La psicología existencial desarrollada por May tomó algunas ideas del
humanismo, como la creencia de que los seres humanos son individuos
únicos, y las combinó con ideas filosóficas sobre la existencia. May
consideró cómo la existencia temporal afecta el comportamiento de un
individuo. Hoy en día, los psicólogos existenciales no se centran
únicamente en la recuperación de los pacientes. También intentan
ayudarlos a encontrar su propio camino en la vida y a sentirse realizados
en él. Esto se debe en parte al trabajo de May.

CULPA, INTENCIONALIDAD,
CUIDADO, AMOR Y VOLUNTAD

La ansiedad surge cuando las personas se enfrentan al problema de desarrollar su
potencial. La culpa surge cuando las personas niegan su potencial, no perciben
correctamente las necesidades de los demás o no son conscientes de su
dependencia del mundo natural (May, 1958a).
May usó el término ―intencionalidad‖ para llenar el vacío entre sujeto y objeto.

pero ha suscitado muy poca investigación empírica directa.  han
recibido muchas críticas por su carácter antiintelectual y anti teórico.
May admitió que sus ideas no se ajustan al concepto tradicional de
teoría

INVESTIGACIÓN Y CRÍTICA A LA
TEORÍA DE ROLLO MAY


