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ECLECTICISMO EN LAS TORIAS DE

LA PERSONALIDAD

Es un enfoque que combina

elementos de diferentes

teorías y enfoques para

comprender y explicar la

complejidad de la

personalidad human.

EVALUACIÓN DE LA

PERSONALIDAD

Es un proceso que busca

entender las características

distintivas de un individuo que

lo hacen único.

 MÉTODOS DE INVESTIGACIÓN EN

EL ESTUDIO DE LA PERSONALIDAD

Los métodos de investigación son

estrategias o técnicas que se utilizan

para recopilar datos y analizar la

personalidad estos métodos pueden ser

cuantitativos cualitativos o una

combinación de ambos.

DIVERSAS DEFINICIONES DE

PERSONALIDAD
Se define como el conjunto

único y relativamente estable

de características psicológicas

que distinguen a un individuo y

determinan cómo interactúa

con su entorno.

 IMPACTO DE LA CULTURA Y LA

SOCIEDAD EN LA

PERSONALIDAD

Influyen en la formación de la

identidad, los valores, las creencias

y los comportamientos de un

individuo a través de la

socialización, las normas culturales y

las expectativas sociales.

EL ENFOQUE CIENTÍFICO

DE LA PERSONALIDAD
Se centra en el estudio

sistemático y empírico de las

diferencias individuales en el

comportamiento los pensamientos

y los sentimientos buscando

patrones y explicaciones.

 DESARROLLO DE LA

PERSONALIDAD
Es un proceso continuo que

comienza desde la infancia y se

extiende a lo largo de toda la vida

donde se forman y modifican las

características psicológicas que

nos definen como individuos.

 DINÁMICA DE LA

PERSONALIDAD
Se refiere a los procesos

internos que impulsan y

moldean en comportamiento

humano incluyendo tanto los

aspectos conscientes como

inconscientes.

 3 HERRAMIENTAS PARA EVALUAR LOS

SISTEMAS DE PERSONALIDAD

1 Entrevistas de personalidad

2 Inventario de personalidad

3 Indicador Myers-Briggs

 PSICOPATOLOGÍA Y

PERSONALIDAD
La psicopatología se enfoca en los

trastornos mentales y del

comportamiento, mientras la

personalidad se refiere a los patrones

característicos de pensamientos,

sentimientos y conductas de un

individuo.

 DEFINICIÓN DE TEORÍA

Es un conjunto de principios

interrelacionados que explican

fenómenos específicos del

comportamiento humano

pensamientos y emociones.

¿ PORQUE EXISTEN

DIFERENTES TEORÍAS?
Existen múltiples teorías de la

personalidad debido a que la

personalidad es un constructor en

la complejidad y multifacético que

puede ser abordado desde

diferentes perspectivas y enfoques.

 INTRODUCCIÓN A LAS TEORÍAS

DE LA PERSONALIDAD


