[].7 Impacto de la cultura y
s

ociedad en la personalidad.

El impacto de la cultura y la sociedad en la
personalidad es profundo y multifacético,
ya que ambos factores moldean las
creencias, valores, comportamientos y
formas de pensar de los individuos desde

\ el nacimiento.
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1.8 Psicopatologia y personalidad.

La psicopatologia y la personalidad estan
estrechamente relacionadas, ya que
muchos trastornos mentales tienen

vinculos con determinados rasgos de
personalidad. La personalidad puede
influir en la aparicion, el curso y el
tratamiento de las enfermedades
mentales.

19 Tres herramientas para evaluar las
teorias de la personalidad.

Un terapeuta puede observar c6mo una persona
reacciona ante el estrés o ante relaciones sociales
para evaluar rasgos como la agresividad, timidez o

control emocional.
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EO Eclecticismo en las teorias de

la personalidad.

El eclecticismo en las teorias de la
personalidad se refiere a una postura
integradora que combina elementos de
diferentes enfoques psicolégicos para
comprender la personalidad de manera
mas completa y flexible.
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[ 111 Evaluacién de la

personalidad.

La evaluacién de la personalidad
es el proceso mediante el cual se
obtienen datos sobre los rasgos,
caracteristicas, comportamientos y
patrones emocionales de una
persona, con el fin de comprender
como actua, piensa y siente.
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112 Métodos de investigacion en
el estudio de la personalidad.

El estudio cientifico de la personalidad requiere
métodos que permitan observar, mediry
analizar cémo se forma, se expresa y varia la
personalidad de los individuos. Estos métodos
pueden ser cuantitativos, cualitativos o mixtos,
dependiendo del enfoque del investigador.



