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3.10 Investigacion y critica a la
Una persona con talento artistico excepcional t :
3 s g= PO Y Ue evita exponer su obra, no por falta de eorja de Cal‘l Rogel‘s.
— -~ 3.‘ La teo'“a hollstlco-dll\almca capgcidad, sino ’P;or miedo alas exppecmtivas oal
de Abl‘aham Maslow. juicio si tiene éxito.
- o ng P . La teoria prioriza el desarrollo
La teoria holistico-dindmica de -, individual, lo cual puede no ser
Abraham M0§|°W esuna compatible con culturas
perspectiva psicoldgica centrada en colectivistas, donde el valor personal
el desarrollo del ser humano, que 3.5 Investigacion y critica a la teoria de se define mas por el grupo que por el
sca explicar la motivacién y el Fasion yoindividual.
crecimiento personal desde una Lo eorio de Mosiow ha sid fovent
A2 R a2 a teoria de Maslow ha sido muy influyente,
vision 'nfe_grql Y dindmica del especialmente en psicologia, educacién y gestion
|nd|vuduo. empresarial, pero la evidencia empirica que la respalde

es limitada y contradictoria.

3.6 La teoria centrada en el

cliente de Carl Rogers. 3.11 La psicologia existencial de
) . Rollo May.
La teoria centrada en el cliente de Carl Rogers
32 CO’lcePtO de motivacién de es uno de los pilares fundamentales de la
’ psicologia humanista, y representa un enfoque
Maslow. revolucionario tanto en psicoterapia como en La psicologia existencial de Rollo May es una
o _ educacién y desarrollo personal. corriente dentro de la psicologia humanista que
El concepto de motivacion segin Abraham integra principios de la filosofia existencial con la
Maslow se basa en laidea de que el practica clinica y el estudio de la personalidad.
comportamiento humano estd impulsado por -

" K >R Ne Rollo May fue uno de los principales intfroductores
una serie de necesidades jerdrquicas que del pensamiento existencial europeo (como el de

b\{sconser satisfechas. Para Maslow, la 3.7 Perspectiva general de Kierkegaard, Nietzsche, Heidegger y Sartre) en la
motivacién surge cuando una necesidad no la teoria centrada en el psicologia estadounidense.
estd satisfecha, y una vez que esa necesidad cliente.

se satisface, deja de ser motivadora, dando
paso a la siguiente. La teorfa centrada en el cliente, desarrollada por Carl
Rogers en los afios 40 y 50, propone que todas las personas
tienen la capacidad interna de crecer, sanar y
autorrealizarse, siempre que se encuentren en un ambiente
decuado. Esta teoria confia profundamente en el potencial
humanoy en la importancia de la relacién terapéutica para
facilitar el cambio.
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3.8 La teoria centrada A , g )
L en la persona. psicologia existencial.
3'3 l'a autorl‘eallzaqon de La teoria centrada en la persona, también
Maslow. §§§‘;ﬁl§’.ﬁ,Szmpﬁ,’f{';?f‘;:;;;‘f;ﬂi"di"ﬁ;f,'l?,:‘;:‘;”e"; La psicologia exisjencial es un enfoque que
X » . . enf::je"fgjgi de! 'rféﬁ;'g'igng;;:g;scgfgﬁ o surge de la filosofia existencial europea y se
La autorrealizacion es el nivel més alto < foco del tratamiento desde el erapeuta hacia el enfoca en el ser humano como un ser libre,
en la jerarquia de necesidades de o T s s ndidus poro aracet'y consciente, responsable y en constante
Abraham Maslow y representa el sanar. busqueda de sentido. No ve los sintomas
maximo desarrollo del potencial i X psicologicos como simples disfunciones, sino
3.9 Psicoterapia centrada en como manifestaciones de conflictos profundos
humano. Es el estado en el que una p
persona 'se convierte en lo C?Ue . el cliente. relacionados con la existencia humana.
destinada a ser: creativa, P|en0, La psicoterapia centrada en el cliente, también
Snti i i i conocida como terapia centrada en la persona, es un
avtentica Y reaiizada consigo misma. P! P

enfoque terapéutico desarrollado por Carl Rogers
dentro de la psicologia humanista. Este modelo
propone que el proceso de sanacién y crecimiento
personal no depende del terapeuta como figura
autoritaria, sino de la relacién auténtica entre el ‘
terapeutay el cliente, y de la capacidad interna del
0 cliente para desarrollarse si se encuentra en un ' '

entorno psicolégico favorable.



