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TEORIAS DE LA PERSONALIDAD
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Definicia
nes de
= personali
dad.

La personalidad es un patron de

rasgos relativarnents
permanentes ¥] e
caractensticas  Eingulares  gue
confieren coherencia =)
inclividualidad al

comportamiento de una
persona (Roberts y  Mroczek,
2008].

Personalidad segun Eysenck La
estructura de personaidad es el
conjunto  de  caracteristicas
personales de un aujeto humano;
tales caracteristicas (en parts
innatas, en parte adquiridas)
constituyen el comportamiento
de tode indmviduc  humanc
hagciéndole unico e rrepetible,
Segun Hanes Jirgen Eysenck la

estructura de personalidad
poses  tres  “dimensionest |
Intedgencia o dirnersion
cognitiva). 2 Temperamento (o
dimensicn relacional. 3
Caracter [odmension afective-
emotival.

Peraocnalidad zegun Betta. La
personalidad es |a resultante da
una compleja  conjuncion  de
factores y disposiciones gue la
herencia ancestral tranemite a
la eapacie, log que amalgamados
8 loa  caracteres socmaticos
canstituyen la unidad peicofisica
gecbre la que asenta &
inteligencia, gue mpdsa a la
personalidad a B evolicion
peigquico-espiritual,  alcanzando,
merced a la critica y la razen, el
ambitc de o conciente, la
autoconduccion y la
autodeterminscion.

£s.
8 F
I

Una. teona clentfica es
L ooTntD de
supuestos  relacionados
entre =i gue permiten a
los clentfioos utitzar el
razonamients deduct e
logico: para formilise
hpotesis comprobables
Los  espechlistas de b
pelcokegia, por ajempko.
nforman que prefieren
las kt=oraz gue  les
agudan a entenderss a
Ei mismps Diyss, 1590]
Fuede sar que aphcar el
criterio Impersonal
sigulents  requiera de
clerta - esfusrza,  perc
bizn vale b pena.

EXIGTEN
CHFEREMNTES
TECRAST

LPORE

ias tacnas albemathas
exstan porgue =
naturalera rmisma da una
beoria permite al tecrico

hacer  sspscuaciorss
desde un punto de vista
eepecifico.

Dado oue las
chzarsacicnes astan
influtdas por of maroo de
refarencia del

observador Indhvidual, es
lagioo e existan
dversas teoros

:

El término dnamica
de b persoraldad se
refiare a s
mecanismos
mediante oz cuales
] EXpresa la
persomaldad con
Frecuencia
erfocandose. &n laz
motiacianes que
dirigen al
comportamisnto.

El termino dinamica
es mas gereral; se
refiare a [="3

procesos e
pueden o no
Irechrar la

orfentackn hacla
Lna metks.

la dinamica de k&
persoraldad nchye
la . adaptacikn o el
ajuste del indviduo a
laz demandaz de
wida. de marera gue
tiere  mploaciones
para b safud mental
La teona moderna
de la personaldad
conskdera =3
procesos
cognoscithvos  como
el aspecto prircipal
dela dnamua de la
persoralidad
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Desde i antiua Srecla,
los. flosofos y ks
medicos crelan gue las
predisposiciores nratas
fevaban a ura persora
a zer melancobca Yy a
cira, sanguinea (Kagan,
13894 Loz pekedlogos dal

desarrallo kan
chservado la=
diferencias de
temperamento. en  los
mos desde haoe

tiempo, pero. dentro de
a teoria = a
perscrabdad, tales
argumentos han tenido
una recepoion
confllcthva

McDougall y  Mrphy
(Cheek, 1205, afrmaron
= b biekogla Influge en
b persorabdad. u Fraud
Yy obtros  psicoarakstas
crageron que la bickgla
es la razon primara del

poroue o= EEoE
cifferen en a
perecraldad.

La sxperiencia,

aspecalmants =n la

mez. nflugs en &
manera  en gue  cada
parsoma sm  desarrola
hacla su propla y onica
perscrabdad

Erlkzon amele la
consideracion ohal

desarrdlio 2 o largo de
la  adulter hasta la
anclanidad, y muchos
ashudics . orgtbudnales
estan ahora agregando
avidancia emprica a la
maysa de ELS
aseveraciones clinicas
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Teoria: Los conceptos de

ure  keora  reciben el
nombre  de oorstructos
teoricosYa U L]
corelidera que parTranacen
colstantes ] (=]
daterminan =l

COmMportaTiento, s& aspera
e kb ogerte ss oomporte
de manera consistents en
dstittos momentos Y en
dferentes shuacicnes.
Epmplo da &l sonla

timidez. & ntelgencia. la
corstituckon fiskca,
stoatera

Criterios  d= - uma buena
teoriaz  FPuode ser  Oue
aplicar =l criterio
mpersoral sigulerte

requicra de clerts esfusrzo,
pero bien wvale la pera.
Estos  criterios. oumn la
peicologa de un
conooimienbo mutho & na
base chentifica mas finme.

vertficablidad: El criterio
mas mpcrkante a5 oo la
teoria debe ser vertficabls,
esto es. que pueda  ser
orobada  a
metodos empiricos Esto
requisre. primero, gue [ps
corstructos teoricos esten

raves  de

definidos con precision a
fin de que sea claro ko gue
quiere dacir &l constructo.
Comprensk

Lag teorias de I
personaiidad mas
tradiciorales zon amplas,

Hs tecrids  comprershas
tratan de mansfar muchos
feromenos:. procesos  del
dezamroils sn b onifez,
adaptackon o safud mental,
aubsimagen
sochales con otra  gente,
[ 7=%

IteEraocicnes

£
:

B eefldn de las
dimensianes  multicuiturales
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de [a personalidad apenas
ampleza | sclo taramos una
comprension inklal de como
pusde ciferr la
persomabdad  entre las
cuturas. Parece bastante
protable gue clertos datos
conacidos =n nuestra vision
pelcaclogica cocidental,
como b edstench de una
orsk de identidadt, estan
lejos de ser universales.

Un erudibc smrcpeo, AoH.
Wan D Berg 1861
sosterma que la suposioion
de na raturaera humana
fija no 2ra correacta. Afirmo
oue auchas de s areas
que conskderamos partes de
la naturaleza humana en
reabdad estan
determiradas por la
cuttura.

muchas de s teorias de la
perscraldad que
consideramos no toman en
cuenta |z composicion de la
cuttura o de b socesdad en
cuie fueron creadas.
figunos teorkos nan
tomads la posklon de que
ExistEn NUMErnsos  puntos
o brgo. del
tlarmpo 'y erkre s culturas.
Esos tedricos se Nspraron
an varas fusntes. Card Jung

onCOmHn @&

examing muchas  cufturas
para  sroontrar temas
simlaresUna forma - de
chefficar laz  teorr =
contermplar |z medda en
= ponen de relleve a-la
matrakza o la oranm.
Podemos tomar en cuenka
que aspectos de la
mnaturaleza o de la crinza
me subragain
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Cesde su nek 2
construccion de muchas
teorias de la personaidad
z2 bazo en ura gran
atencion a lo anonmal La
peicopatologia e weia
COTD LI sjEmplo
aytremio S e descifraba
lo que habia sakdo mal =n
los casos abplos,

padnan dertvarse

principics que esplicaran

lo tipioo

Slgeurd. Frevd  empezo
esta  tendernol desde
1885 en su primer modelo
de by persoraldad. al que
desorblo. come  uma)
pskcologa general, an el
=T daba Igusl
Importancia al
funcicnamiento normal Y
al anonral [Freud 1855,
PP, 202-204]  Pero, en
realdad, =u tesria de la
perscrabdad basada en
I3 neurclooga s2 derted an
gran medida el

tratamisren da la
histérica y
trastornces

COrersion
OiErOs,
TeurGEoDs”.

EWEOEL 597
HeiTTeAd THY

OdMeNDsEEd
V13
S LNARTY A TH
SEHL AT

1 Fefutabdded La
refutabiidad jvertficabiidad] =
refiere a 51 hay ura  bass
empirica para b t=ora g 5l una
determinada. tecra de I
perscrabdad da  lugar @
predicoiones especificas sobre
b conducta  Los
usuales de Az

oriterios
tecras
clentficas somla prediccicn y of
control
2 gagencla lumana actlva o
agencia humam pasha? Cada
pscueh, dependiends de B
histora a b oux
afinma gue ks seres umaras
son | conhstruotores
creattvos y relithvamente Ibres
de susvidas o que las persoras
s0n receptaculos deberminados
por la realidad pasiees Y s
nventiva.
2 Enfogue idecgraficc o
enfoque nomotetios:  Gordon
afport 1827 ntroduls en b
peicoioga dstnoion basca g un
diema fundarmental con =l cual
ks filosofos han Idiado por
decadasz Tone prestados del
fllzsafo  wibein  Windelband
1334 ks terminos Idecgrafico
4 nomatetico para describ el
aparents conflicte enbre das
nbereses basicos del psiooiogo.
Camo clentifica, el pskdlego s=
nteresa en. obtener datos oy
resutados que se apliquen a
grupos aspecificcs de personas
o. de manera general a toda
gente. Nguistudes oomo 253

mEacoiona,

acthee,

fue se enfocan en | capackdad
de generalizacsn o nchec an b
denominan

wuniversabdad  ss
romatetions
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el eclecticiemc no 88 Py
eatisfactorio como etapa final da
ia tecria de ls perecnalidad. Algunos
ecetienen gue esta emergiends un
riuewvo paradigma, con base en las
perspectivas  cognoscitivas  (por
ejempls, Mischel, 1577} gue toma
mas en cusnta =l sentids de &
accign humana  [Ruchiak, 1584b,
18861 y esta menos unido &l modeio
de | ciencia reutral, de valor cero
Honweard, 19285, Howard 4y Comway,
1886; Sampson, 1981; R. W. Sperry,
1588).
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La evakmcon de la personaidad es un drea
mpartarce en oue == aplica |2 pskcokga 2
auestiones del mundo real

En b pskokga moderra bos o principales
metodes con kos que s= evakia la persomabdad
son los siguentes:

+ Invertanios de autcrreporte U objetvos: es
una tecnica que oonsiste an pedr o las
persomas que aportan nformacion de s
mismas. para o oual deben contestar
precuntas concernientes o su conducta y
sentimientos en varks shaciones.

+ Técricas progecthvas Se basan en &

suposioicn de gue cuando NoE presentan
un estimrike amblguo-digames wia mancha
de Hrta o un dingo =moepbbls de
entenderse o Interpretacse en o vardas
formas-. progectamos sobre 8l nuestras
necesidadss, miedos y wakores cuands sa
nos plde que io describamos.
Entrevistas dinicas: Curante @ entrevista
puede eaplorarse una ampla gama . de
conductas, sentmisntos e ldeas,
robygendo & aspecto gereral, porte y
acttud; expresicnes faclafes. postura Yy
gesto; precoupackones; grado da insight
persomal, - nhel de contacto con
reabdad

*

« Frocedimientos de  evaliacion de &
conducta:  En este  prooedimianto  un
chservador evallia el comportamients de
la perscna en ura stuackon determinada,
Cuanto mejor fa conozra, mas exacta
puede ser su svakackon

Frocedimientos =] muestren de
pensamientos Yy experienclas  Enc- =l
muestren de pensamiento se registran
sistematicamente los persamkentos de una
per=ona para obtener ura muestra a lo
largo de un pericdo. Puesto gue estos son
una experiencia persoral Yy no pueden
werse, el ko que puede efectuar este
tipo de cbearvacion ez al Indviduo cuyos
pensamientos van a esbudiarse.
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Sran - pate de b Irwestigacion de B
personalidad es’ correlicioral La irvesbigacion
comeacional la oual mide dos o mas variables
rara estudiar como se relacionan, es vital para
majorar las descripckones de la personaiidad S
un corstnicto beoroo se mide de dos o mas
farrma estaz  mediclkonez  deberan  eat

comsacionadas  Las proposiciones  teoricas
e desoriben fas causas g bos efectos pusden

orobarse al correlcionar a CaLED
cperacioralmente  definkdal con & efecto
tamibién operacioraiments definido
Experknentacion: En fa verdadera rnestigacion
experimental bs reboiones - hipoteticas de
causa-efects se ponen a prueka direota. Una
variabe independente. de la cual ef Irvestigador
sospecha 25 la cawsa, £ manipulada por 2L Un
grupa experimental es el Que se expone a B
variable ndeperdients, mientras que U grupa
contral oo Luege s2 comparan  estos- dos
grupas para ver sl tenen puntajes dferentss en
2 varlable dependerte, b cual 2= =l =fecto
hipotetion.

Estudio de ke ndmiducs: estudios de cazo iy

pelicchiografia  Un estudio de caso es ura
rivestigacion exhaustia de un sols Irdividus,
Por_ ejempo, un clnico pudera desoribir o un
clemte Individual, o un pskolego  educativo
pudiera  descrbir a2 un determinadc  nno
Cumando =l erfoque es scbre consikderaciones
teoricas, ke eshudios de caso recben el nombre
e pIcobiografia. En kb pslcchiografia. o
meestigador  trabaja  por oo regular  con
rfonmacion de archivos. come cartas, tbros y
ertresistas, en ugar  de  inberactuar
directamente con b persora gue esta skerda
descrita
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