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4 svpuevos maslow (1970)
foque Holistico (afecta a la persona en su

Maslow dice que la teoria zf orahdod) o N,
3.2 mcepto de de la personalidad se ?.Z";Zf'sii\a e S L
1 tinte
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motivacion maslow basicos  sobre  la AEEIEE, e
motivacion.. jerarquia (pirémide)

es un viaje de crecimiento personal

que implica la bisqueda del Criterios para la autorrealizacion

méximo potencial y una vida plena + Nosuftion psicopatologias o)
y significativa, alcanzada a través seginlajerarquia de los necesidades.

del _autoconocimiento, la + aceptacion de los valores (exigian verdad,
aceptacién y la bisqueda de un belleza, justicia, simplicidad, sentido del
propésito. humor)

3.1 La teoria holistico- 3.3 La auto realizacion
dinamica de Abraham
maslow

+ percepcion més eficiente dela realidad

naR 5 ara alcanzar la autorrealizacion . d & X
MQ.S|°.W (1970) S? refirié como una teoria 3.4 herramientas para gegﬁn maslow, las personas deben naturaleza e del ! gs: ::iii?ﬁ,ﬁ':f;e.
holistico-dindmica porque presupone q satisfacer con regularidad el resto + espontaneidad,sencillez y naturaleza miedo de nuestra propia
que la persona en su conjunfo es medil' la allt()""ea“ladol\ Yy del necesidades "y adoptar los > Bl e grandeza (maslow 1979)
J valores. - autonormia

otivada de manera permanente por
una v otra necesidad y que las personas
tienen la posibilidad de crecer y
alcanzar la salud psicolégica, (auto
realizacién)

Se cuestiona su falta de evidencia
empirica soélida, claro el
mencionaba que muchas personas
que él considerara que estan auto
realizadas se negaban a realizar su
encuesta, su sesgo cultural y la
rigidez de su jerarquia.

3.5 investigacion y critic:
a la teoria de maslow

y un teérico reticente (rogers 1959)
estaba mds interesado en ayudar a
las  personas en crecer y
desarrollarse positivamente, que en
descubrir por qué se comportaban
de esa manera.

3.7 perspectiva general
‘_ de la teoria centrada en
i el cliente
3.6 teoria centrada en el
cliente de carl rogers

enfoque psicoterapéutico que enfatiza la
importancia de la relacién entre e
terapeuta y el cliente, donde el cliente es
visto como el experto en su propio
experiencia y crecimiento
basada en la creencia de que las personas
tienen la capacidad inherente de auto
exploracién, crecimiento y cambio positivo
y que el papel del terapeuta es facilitar este

05 basicos segunRogers N
|Tendencm brmuww 1975, 1980):  Este supuesto

intrinsecamente  orientada  hacia el orden,
complejidady la evolucion.

2.Tendencia realizadora: Esta tendencia se refiere a lo
‘motivacién inherente del ser humano para desarrollar

enfatiza la importancia de
experiencia subjetivay la copocndod
innata  del individuo para
crecimientoy la autorrealizacion.

3.8 la teoria centrada en
la persona

fuerza que impulsa a la persona @
satisfaccion de sus necesidades, a crecer, adaptarse al

el propuso dos supuestos basicos: otnoy aceptarse asi mismo.

3.9 psicoterapia cebtrada
en el cliente

vulnerables o con problemas de
ansiedad puedan crecer
psicolégicamente  deben  tener
condiciones.

el enfoque centrado en el cliente B
sostiene que, para que las personas .
* verdaderamentees.
. valoracion positivaincondicionak-es la necesidad de

ser querido, apreciado o aceptado por ofra persona

la investigacién de rogers, sobre las tres
condiciones necesarias y suficientes
para el crecimiento psicolégico fue la
precursora de la psicologia positiva. la
critica nos planteamos en que a medida
cumple los criterios de utilidad de una
teoria.

critica a la teoria de
carl rogers

‘ 3.10 investigacion y

g rogers fue un terapeuta consumado

corriente que explora la experiencia
humana desde una  perspectiva
filoséfica, enfocdndose en la libertad, la
responsabilidad, la bisqueda de sentido
y la conciencia de la propia existencia,

incluyendo la inevitable mortalidad.

+ culpa: surge cuando las personas niegan su potencial, no
o g i
+ intencionalidac: la capacidad de tomar decisiones implica
unacierfa estructura subyacente.

oo disrutar de lo prasenc de atra pursona y afrmar
el valor y el desarrollo personal.

+ voluntad:la capacidad para organizarse a sf mismo de fol
modo se puede producir un avance en una cierta direccién
ohacia un cierto objetivo.

formad de libertad may (1981) propone
dos tipos de libertad:

destino: objetivo del universo expresado en el
objetivo de cada uno de nosotros, nuestro
destino final es la muerte, pero a menos
escala, nuestro destino engloba otros rasgos
biolégicos como inteligenci, el género, la
constitucién fisica y la fuerza.

ha tenido una cierta influencia como método
de psicoterapia, pero ha suscitado muy poca
investigacién empirica directa.

han recibido muchas criticas por s carécter
antiintelectual y antiteorico.




