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Tenfoque cistemico)
Es una forma de pensar y
de abordar la realidad que
se considera que los
elementos de un sistema

EScuelas )
psicologicas

Son grupos psicologicos
que comparten puntos de
vista tradiciones cientificas
y doctrinas  unificadas
sobre la naturaleza y el
estudio de la meti la

7T psicologia Wundtiana)

anzheit y

s
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La psicologia wundtiana
enfoc6 en analizar Ia
mente dividiéndola en sus
elementos basicos

en Alemania ig
la psico

mediante la intropeccion
experimental.

El funcionamientoﬁ

Se refiere a la accion y
efecto de algo en actividad
rompiendo sus ' funciones
especificas, puede referirse
a como funciona un
dispositivo un sistema una
empresa o incluso un

La reflexologia

La reflexologia es wuna
terapia manual que consiste
en aplicar presién en areas
especificas de los pies
ﬂmanos orejas con el objetivo

estan interconectados y que conducta ecosistema Bl e S ol
la interaccion entre ellos es bi del y
L para i r_. ienestar del cuerpo en
comportamiento del osial
sistema en su conjunto. ;
| ETconductismo
El movimiento Gran des Es una corriente
cognltlvo psicologica que se enfoca
Se refiere a una corriente m d / El » en estudiarlo al conductor
de la psicologia que se ¢ bt SISte " as ,e a observable de los
enfoca en el estudio de los pSICOlOgIa individuos priorizando la
procesos mentales interaccion entre el
internos, como la individuo y su entorno.
percepcién, la atencion, la
memoria y el pensamiento. \
El psicoandlisis )
T ﬂ | ﬁ
t}',] runnc%\a”rqu:]slg?(go El  psicoandlisis es una
. ST ana//'tlﬁ . - s corriente te(’?rica y préctica que
Es wuna corriente de de Carl UStGVjUI’)g La pSICO/OgIG gesta/t explora el inconsciente y su

pensamiento que enfatiza
el valor del ser humano y
la importancia de la razén
y la ética en la busqueda
del conocimiento y la
mejoria de la sociedad.

Se enfoca en el estudio de los
procesos  inconscientes la
importancia de los arquetipos y
el objetivo de la individuacién
es decir la integracion de las

partes conscientes e
inconscientes de la
personalidad para lograr una
mayor conciencia y

autenticidad.

La psicologia gestal es
una corriente psicologica
que se enfoca en
comunmente organiza la
informacion sensorial
para crear experiencias

perceptivas complejas.

influencia en la conducta
humana con el objetivo de
comprender y resolver
conflictos internos que pueden
estar afectando la salud
mental.




