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NATURALEZA Y
FUNCIONAMIENTO

NATURALEZA DEL PROCESO
PERCEPTUAL

La percepcién es un proceso cognoscitivo, es una
forma de conocer el mundo. Sin tener conciencia de
ello se andlizan patrones cambiantes con forme nos
desplazamos en el entorno. El conocimiento del mundo
se combina con habilidades constructivas, la filosofia y
las experiencias de quien lo percibe.

BASES FISIOLOGICAS DE LA
PERCEPCION, SENSACIONES

Sensacién: Las sensaciones son las respuestas directa e
inmediata a una estimulacién de los 6rganos sensoriales
Propiocepcién: Es el sentido que nos informa de la
posicién, orientacién y rotacién del cuerpo del espacio, y
de la posicién y los movimientos de distintos miembros

del cuerpo :
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LA PERCEPCION

El acto fisico de interpretar, de dar sentido a las
sensaciones lo llamamos percepcién. Por la
percepcién distinguimos y diferenciamos una cosa
de otra, nuestro ser del mundo, nuestra redlidad
de las otras cosas. En el acto perceptivo, el
cerebro no solo registra datos, sino que ademas,
interpreta las impresiones de los sentidos.

Como sujetos que perciben tenemos una constante
anticipacién de lo que sucedera basado basado en
lo que se acaba de detectar. La informacién
obtenida se debe almacenar en la memoria por
algunos momentos, de lo contrario se perderia su
aportacién.

interocepcién: Informa del correcto
funcionamiento de nuestros é6rganos internos.
Equilibrio: Permite qjustar la respuesta motora
para mantener el organismo en posicién de
equilibrio
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ELEMENTOS DE LA PERCEPCION

r
RECEPCION SENSORIAL: Sin sensaciones es imposible cualquier tipo de

percepcién, las sensaciones no nos llegan nunca aisladas.
ESTRUCTURA SIMBOLICA: La percepcién va siempre ligada a una
representacién, a un significado o un concepto.

LOS ELEMENTOS EMOCIONALES: Es posible que muchas de nuestra

percepciones nos dejen indiferentes, pero la mayoria de ellas van

intimamente ligadas , @,‘%

UMBRALES DE LA SENSACION

r

Umbral absoluto; Es el nivel méaximo o minimo, a partir del cual
un individuo puede experimentar una sensacién.

Umbral absoluto minimo: Es el punto en que es individuo.
Umbral absoluto maximo: Cuando la sensacién experimentada
por el individuo es tan fuerte que no es percibida de forma
completa.

Umbral relativo o diferencial: Este umbral es la diferencia
minima que se puede detectar entre dos estimulos.
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FACTORES INTERNOS
Las motivaciones

Las experiencias pasadas
Las necesidades _
El ambiente cultural TR
FACTORES EXTERNOS DE SELECCION Wi
La intensidad y el tamafio del estimulo: cuanto mas grande es
de intensidad y tamafio mas pronto lo percibimos

El contraste: captamos la diferencia, por ejemplo, calor y frio
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LA ATENCION Y LA SELECCION
DE LA INFORMACION

La atencién es concentracién de la actividad mentdl, se
manifiesta en tareas escolares, actividades deportivas,
etcétera. La atencién implica concentracién en una
actividad como leer un parrafo de texto. Es decisiva en la
cognicién de procesos cognitivos enfocados en
determinados estimulos informativos.

La seleccién de un estimulo disponibles ignorando todos los
demads, indica una capacidad limitada.

ORGANIZACION DE LA
INFORMACION A NIVEL COGNITIVO

PENSAMIENTO; Una facultad o funcién sumamente

compleja y esencial para el normal desenvolvimiento de la
actividad humana. Utiliza el lenguaje, en sus diferentes
modalidades, a través de los deferentes signos y
simbolos, para comunicarlos datos provenientes tanto del
mundo externo como el interno, las palabras son el medio
para poder expresar las ideas.

MEMORIA

Es la capacidad mental a la que mas recurrimos y a
la que mayor esfuerzo exigimos. gracias a la
memoria recuperamos informacién, imagenes,
experiencias del pasado. Sin memoria no seriamos
capaces de percibir, aprender o pensar, no
podriamos expresar nuestras experiencias y no
tendriamos identidad personal.

r
ATENCION SELECTIVA: Es la asignacién de recursos

atencionales en aquellos momentos en los cuales existen
conflictos entre distintas sefiales. La atencién selectiva puede
trabajar en tres ambitos distintos:

Atencién selectiva espacial.
Atencién selectiva en el objeto.
Atencién selectiva temporal.
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FASES O CICLOS TIPICOS DEL PROCESO DE
PENSAMIENTO:

Surgimiento del problema
Planteamiento del tema centradl
Deliberaciéon

Formulacién de conclusiones
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GIPOS DE MEMORIA

Memoria sensorial: En ella la informacién permanece el tiempo
necesario para ser identificada y poder procesarla después.
Memoria a corto plazo: Una vez seleccionada la informacién de la
memoria sensorial, pasa a un almacén que se conoce como
memoria a corto plazo. Sirve de memoria de trabgjo y tiene
capacidad limitada.

Memoria a largo plazo o memoria diferida: Tiene gran capacidad y
permite que la informacién se almacene de forma duradera.

rl_A DIALECTICA DEL PENSAMIENTO: Esta

confrontacién entre los opuestos , que origina un

permanente movimiento como cudlidad inherente a
la facultad de pensar, a lo cual llamamos dialéctica
del pensamiento y se desarrollo como una funcién

vital y liberadora de los posicionamientos extremos
que solo admiten la visién unilateral, es decir desde
un solo punto de vista.
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GROCESOS DE MEMORIA
Atencion.

Fijacién o codificacion.
Almacenamiento o consolidacién.
Recuperacion o evocacién.

S

\ Guarda la informacién RIBalA ricmscky
Ordena y hace guardada al presente
f:oherania la para ser usada
infermacién
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PRIMERAS INVESTIGACIONES
SOBRE LA MEMORIA

Las primeras investigaciones experimentales sobre
la memoria fueron de Hermann Ebbinghaus estudio
como se retienen las silabas, mas tarde Frederic
Barlett estudio la memoria utilizando historias.
Miller demostré que las personas pueden retener
de 5 a 7/ palabras en la memoria a corto plazo.

NEUROPSICOLOGIA DE LA
MEMORIA, INTRODUCCION

Los recuerdos estan representados en el cerebro
y dejan una huella. Se ha comprobado que el
hemisferio derecho procesa la informacién visual y
el izquierdo la verbal y la capacidad de retener
imagenes es mayor que la de retener palabras.

LOS PROCESOS BASICOS DE LA
MEMORIA

Los seres humanos construimos y renovamos
nuestra representacién del mundo a partir de tres
procesos cognitivos fundamentales: la percepcién,
el aprendizqje y la memoria.

La psicologia cognitiva actual, inspirandose en los
estudios de Barlett considera que el ser humano
interpreta la informacién en funcién de sus
conocimientos previos y asi constituye sus
recuerdos. los recuerdos contienen los hechos
vividos.
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La memoria no es una unidad unitaria y homogeneaq,
si no que consta de varios sistemas que nos
permiten adquirir, retener y recuperar
informacién.
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procesan los estimulos.

para su utilizacién posterior.

nuevo.
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EPISTEMOLOGICAS MAS IMPORTANTES
Empirismo

Las teorias de la organizacién

Las teorias genéticas desarrolladas por Piaget

El modelo cibernético creado por Norbert Wiener
El modelo neurocognitivo o neuro psicolégico

\-

rl_a neuropsicéloga canadiense Brenda Milner ha
realizado investigaciones con pacientes con
trastornos de memoria y demostré, con el estudio
del caso H. M., que la pérdida de masa encefdlica
correspondiente al l6bulo temporal y al hipocampo
afecta a la capacidad de adquirir nuevos
recuerdos, mientras que la pérdida en otras
regiones del cerebro no afecta a la memoria.

-

rEl recuerdo de rostros, datos, hechos o conocimientos consta de tres etapas:
Codificacién: Es la transformacién de los estimulos en una representacién mental. En
esta fase, la atencién es muy importante por la direccién y la intensidad con que se

Almacenamiento: Consiste en retener los datos en la memoria para utilizarlos
posteriormente. Una vez codificada la informacién hay que retenerla en la memoria

Recuperacién: Es la forma en que las personas acceden a la informacién almacenada
en su memoria. Es la forma en que se accede a la informacién almacenada en la
memoria. Significa traer a la conciencia, la informacién, en hacerla consciente de
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LA NEUROPISICOLOGIA DE LA
MEMORIA, DESARROLLO
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La neuropsicologia de la memoria nos aporta
nuevos conocimientos.

Neuropsicologia de la Memoria
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LA NEUROPSICOLOGIA DE LA MEMORIA.
EJEMPLOS PRACTICOS

ESTIMULACION DE LA MEMORIA INMEDIATA
ESTIMULACION DE LA MEMORIA A CORTO PLAZO

)

emoria de trabajo y mar

QO0OP#» @

000609

+t 0000
ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO

DE LA MEMORIA

Los psicélogos tratan de explicar y comprender
cémo la memoria, que es una funcién cerebral
superior, registra los sucesos. Richard Atkinson y
Richard Shiffrin desarrollaron la teoria
multialmacén de la memoriq, y reconocieron tres
sistemas de memoria que se comunican e
interactuan entre si:

\_

rExisi'en diferentes clasificaciones de la memoriq,
pudiendo distinguirse por su modalidad
perceptual: visual, perceptiva, olfativa, tactil,
gustativa

Duracién: memoria a corto plazo o a largo plazo
Caracteristicas: memoria implicita y explicita

-

("ESTIMULACION DE LA MEMORIA INMEDIATA

Identificar el numero de elementos que forman
una figura geométrica: materiales que se pueden
ocupar son, ldminas en las que se representan
diferentes figuras geométricas.

Contar canicas: Material: canicas de colores y
tablero cuyos laterales tengan una barrera

<

Memoria sensorial: Registra las sensaciones y permite
reconocer las caracteristicas fisicas de los estimulos.
Memoria a corto plazo: Guarda la informacién que
necesitamos en el momento presente.

Memoria a largo plazo: Conserva nuestros conocimientos
del mundo para utilizarlos posteriormente. Es nuestra base
de datos permanente.

-
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ASPECTOS NEUROANATOMICOS

Existen diferentes circuitos neurolégicos para la
memoria implicita y para la explicita. Por lo general, el
hemisferio izquierdo se encarga de la memoria y el
aprendizaje verbal mientras que el derecho tiene unas
funciones mas espaciales y visuales.

\-

rESTIMULACION DE LA MEMORIA A CORTO PLAZO
Recuerdo serial de objetos.

Recuerdo de los colores de diferentes dibujos de objetos
o figuras geométricas.

Ordenar correctamente refranes, frases o palabras.
Ordenar alfabéticamente palabras.

Deletrear palabras en orden directo e inverso.

Recordar pares asociados.

<
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rEsqu estructuras no son fijas, sino etapas
sucesivas del procesamiento de la informacién, la
cual, después de llegar a la memoria a largo plazo,
se puede recuperar y utilizar.
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PENSAMIENTO

Es un proceso mental que implica la manipulacién de
informacién bajo la forma de imagenes, conceptos
o proposiciones y que se infieren a partir de
nuestra conducta.

LENGUAJE

El lengugje es una estructura conformada por
cédigos lingtisticos que permiten expresar las
imagenes o representaciones mentales que crea el
individuo en su mente, del mundo que percibe con
sus sentidos.

INTELIGENCIA

Inteligencia es la capacidad o facultad para
entender, razonar o relacionar ideas, asi como
para resolver problemas, aprender de las
experiencias o pensar de forma abstracta en
distintos campos.

<

( Entre las principales caracteristicas del
pensamiento se destacan:

- Es una actividad abstracta de la mente.
- Permite crear ideas y representaciones en la
mente en base a lo que se percibe a través de los
sentidos.

- Es una capacidad condicionada por el desarrollo
neuronal, fisico, el sistema nervioso y el lengugje.
- Es una capacidad que se puede mejorar con la
practica de ejercicios mentales y con la

_ incorporacién de contenidos nuevos.

LOS SIGNOS ESTAN FORMADOS POR DOS
ASPECTOS:

Un significado: Es el concepto que una palabra
representa en la mente.

Un significante: Es el objeto al que se designa con
una palabra o gesto, que es distinto segun cada
lengua. r

Geia | Abaj Hola Hello

Hafle

HHoi
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Davis y Pdlladino, sefialan una serie de diferencias en lo que
se percibe como inteligencia, segin la cultura de las
personas a las que se les formulé la pregunta.

(LOS PRINCIPALES TIPOS DE PENSAMIENTO SON:

Pensamiento andlitico o convergente.
Pensamiento creativo o divergente.

Pensamiento inductivo. TIPOS DE PENSAMIENTO

Pensamiento deductivo. Ty
Pensamien‘l‘o critico o dUI”O. ;._.,,_":_,I::,l:i:,_l:.n,.u -’\;3/ W CONVERGENTE
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CREATIVO
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(" FUNCIONES DEL LENGUAJE

Referencial: Expresa de manera objetiva los diferentes aspectos de la
realidad

Apelativa: Busca influir al receptor del mensaje para obtener de él una
reaccién en particular

Emotiva o expresiva: Busca transmitir el estado de @nimo o fisico del
emisor del mensgje.

Fatica: Se utiliza para iniciar, interrumpir, prolongar o findlizar una
comunicacioén

I|‘v1e1‘a|inguis+ica= Consiste en la habilidad de reflexionar sobre la propia
engua.

Poética o estética: Consiste en alterar el lenguaje cotidiano con el
objetivo de provocar emotividad o sensacién de belleza.
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(LAS INTELIGENCIAS MULTIPLES DE GARDNER.

Verbal/Lingtistica
Musical

Légica/ matematica
Visual/Espacial

Cinética corporal
Inteligencia interpersonal

-



