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GRANDES
SISTEMAS DE LA

PSICOLOGIA

Una filosofía psicológica que describe
la mente como una herramienta
funcional que nos permite adaptarnos
a nuestro entorno. Postula que
nuestros estados mentales y
comportamientos son mecanismos de
supervivencia, acordes con nuestros
objetivos biológicos inherentes.

EL MOVIMIENTO HUMANISTICO

Movimiento que enfatiza la
comprensión del ser humano a través
de principios como la totalidad, la
libertad, la intención, la
responsabilidad, el crecimiento, el
potencial y los valores personales”.

PSICOLOGÍA ANALÍTICA C.G

Teoría de la psique humana
desarrollada por Carl Jung. Se centra
en el estudio de los procesos
inconscientes y su influencia en la
vida consciente de una persona.

EL FUNCIONALISMO

LA PSICOLOGÍA WUNDTIANA

El objeto de estudio de la psicología debía ser “la
experiencia inmediata”, es decir, del momento justo de la
experiencia. Para ello el método era la introspección, la
cual es la observación controlada de los contenidos de
conciencia bajo condiciones experimentales.

ESCUELAS PSICOLOGICAS

Grandes teorías o concepciones
dentro de la psicología, a medida que
examinaban el funcionamiento de la
mente humana, la conducta y los
procesos cognitivos. 

EL PSICOANÁLISIS 

Teoría sobre el funcionamiento de la
mente humana, explora el
inconsciente y ayudar a los pacientes
a entender y resolver sus conflictos
internos.

LA REFLEXOLOGIA

Centra en los reflejos como unidad básica de la
conducta y fue influyente en el conductismo.
Sus principales exponentes fueron Sechenov,
Pavlov y Bejterev, quienes estudiaron los
reflejos condicionados y desarrollaron teorías
sobre la inhibición y la asociación neuronal.

EL CONDUCTISMO

Basa en el análisis de los comportamientos
humanos a partir de los estímulos y
respuestas que conforman el ambiente físico,
biológico, y social del organismo. El
comportamiento humano se rige por los
refuerzos y castigos.

PSICOLOGÍA GESTALT

Enfoque teórico que busca entender
la experiencia humana desde una
perspectiva holística, considerando al
individuo como un todo integrado

Habilidades por las que nuestro cerebro nos permite
aprender, prestar atención, memorizar, hablar, leer,
razonar, comprender, es decir, poder llevar a cabo
cualquier acción o tarea en nuestro día a día, desde
lo más sencillo a lo más complejo

MOVIMIENTO COGNITIVO

EL CONDUCTISMO

Centra en analizar el comportamiento
humano, entendido como la relación entre
los estímulos y las respuestas de una
persona, y no en un análisis del
funcionamiento de la mente.
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