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LA PSICOLOGIA COMO

« Ciencia que estudia la conducta y los procesos

» Laexperimentacion es clave para validar los

CIENCIA

mentales. .
» Analiza cémo los factores mentales y sociales .
influyen en los trastornos de conducta. .
» Laconducta es compleja, por lo que el método o
cientifico debe ser rigurosamente aplicado.
. Se requiere control de variables.

hallazgos.

.

CIENCIAS DEL
COMPORTAMIENTO

Disciplinas que estudian la conducta humana y su
interaccion con otras personas.
Analizan cémo las actitudes y comportamientos
influyen y son influidos por otros.

Enfoque dimensional: uso flexible y complementario de

técnicas.

« Triangulacién metodoldgica (diferentes técnicas para

el mismo fenémeno).
Triangulacion tedrica (varias teorias para el mismo
fenémeno).

LA APROXIMACION
MULTI-METODO

El disefio de investigacion depende de:
Problema de estudio
Objetivos e hipétesis
Naturaleza de las variables
Recursos y condiciones
es necesaria cuando el objeto de estudio es complejo.
Consiste en combinar distintos métodos para abordar un
mismo problema desde varias perspectivas

NEUROCIENCIAS DEL
COMPORTAMIENTO

Hans Berger (1920s) descubre las ondas eléctricas cerebrales
mediante encefalografia (EEG).
. Revela que el sistema nervioso genera electricidad.
« Inicia la medicién de la actividad cerebral en microvoltios.
o El organismo recibe reforzadores que incrementan la
probabilidad de repetir una conducta.
o Aplica el principio a la modificacion de ondas
cerebrales mediante neurofeedback.
Reconocido por la Academia Americana de Pediatria (2014)
como tratamiento de nivel I.

PSICOLOGIA SOCIAL

Violencia doméstica
e Esun problema global, afecta derechos humanos y
salud publica.
Caracterizacion de la violencia de pareja
. IPV (Violencia de Compafiero intimo) incluye:
o Abuso fisico, emocional y sexual
Afrontamiento:
Esfuerzos cognitivos y conductuales ante situaciones
estresantes.
Recomendaciones clinicas:
Intervenciones idiograficas (personalizadas).
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PSICOLOGIA POLITICA Y
COMUNITARIA

« Educacion: proceso continuo de maduracién desde los
primeros vinculos sociales (Luengo, 2004). .
« Educacion politica: forma ciudadanos activos capaces
de transformar su comunidad
Participacion politica
influir en la seleccién de autoridades y decisiones
democraticas (De la Torre, 2015).
Muijeres en politica en Colombia
° Desde 1954: derecho al voto para las mujeres. «  Lafalta de apoyo y claridad sobre la funcién del psicélogo

Se naturaliza la exclusién politica femenina.

PARADIGMAS Y APORTACIONES DE LA
INVESTIGACION EN PSICOLOGIA A LA EDUCACION
(APRENDIZAJE ACTIVO)

El alumno como promotor de su propio aprendizaje.
. Promueve la participacion activa del alumno en la
construccién del conocimiento.
Incluye:
Experiencias directas.
Discusion grupal.
Relacién entre curriculum y préctica diaria.
« Favorece un aprendizaje auténomo, significativo y duradero.
« Lapsicologia aporta herramientas para disefiar, evaluar y
mejorar estos procesos educativos.

J

LA INVESTIGACION EN
PSICOLOGIA EDUCACIONAL

comprender y mejorar procesos educativos en general
. Unidades que ofrecen apoyo a alumnos con necesidades

« El contexto social, el sistema educativo y la politica influyen

Funcion del psicélogo educativo
Enfoque grupal, no solo individual.
Utiliza herramientas tedricas y metodoldgicas para
Ambito de accién: USAER
educativas especiales, con o sin discapacidad.

directamente en el aprendizaje.

limita su impacto en educacion.

PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL

Estudia los procesos mentales e
interacciones en el entorno laboral y social.
e  Lapsicologia organizacional integra

evaluacion, intervencion y prevencion.
* Promueve el bienestar laboral, |a eficacia
organizacional y la seleccién adecuada de
personal.
» Lainvestigacion psicoldgica fortalece su
impacto y pertinencia en el &mbito
empresarial.

INVESTIGACION EN PSICOLOGIA ORGANIZACIONAL
EN MEXICO (INICIOS SIGLO XX - 1959)

» Publicaciones cientificas limitadas hasta los afios
50 (promedio 1-5 por afio o lustro).
* Lainvestigacion en psicologia organizacional en
México comenzd con traducciones, estudios
basicos y aplicaciones précticas (psicotecnia).
*  Hubo un crecimiento lento y concentrado en el
centro del pais.
« Lainstitucionalizacion formal de la investigacion
(SNI) abrié camino para mejorar la organizacién y
calidad cientifica.
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PSICOLOGIA CLINICA -
INVESTIGACION CLINICA PSICOLOGIA CLINICA

* Se centra en sujetos que demandan ayuda .
terapéutica por problemas significativos o

Severos.

« Investigacion en condiciones clinicas reales.
Objetivo fundamental: Tratamiento efectivo.
Ambos tipos de investigacion se complementan.

. La clinica aporta experiencia directa y

problemas reales.

* Laanaloga aporta control experimental y

bases para evaluar efectos.

DESAFI0 METODOLGGICO EN INVESTIGACION EN

Los métodos de investigacién tradicionales
estan desconectados de la préctica clinica
real y de quienes la regulan.

» Lainvestigacion no parte de lo significativo

para los participantes ni estos usan los
resultados porque no ayudan a transformar
su préactica.
« Lainterpretacion de evidencias fuera del
contexto clinico pierde sentido.

¢COMO ASUMIR LOS DILEMAS Y COMO
INTERROGARSE?

e Elinvestigador debe ser consciente de su
posicién como observador.
. Esta postura influye en el disefio, las
afirmaciones, las implicaciones éticas y
politicas.
Se debe optar por técnicas flexibles y nuevas
metodologias.
. Considerar la subjetividad, la historia, lo
heterogéneo y lo dindmico.

LA PSlCOLOGiA E)(PER|MENTA|_ EL DEBATE SOBRE LOS NIVELES DE
INTERROGACION EN INVESTIGACION
Disciplina cientifica que estudia fendmenos Tradicionalmente se ha enfocado en si la psicologia
psicolégicos mediante el método clinica debe usar métodos cuantitativos o cualitativos.
. El enfoque en la eficacia de técnicas terapéuticas limita
experimental.

la investigacién.

» No se busca resolver los dilemas, sino plantearlos
criticamente.

 Se propone una vision integrada del trabajo clinico:

. Implica observacién, manipulacion y
registro de variables en relacion con el
comportamiento.

«  Abarca cualquier corriente psicolégica ELEpiaCliE Sl et Rrietadblontcaly
que use el método experimental, sin _ cpistemolégica.
. . L . »  Lainvestigacion en psicologia clinica debe ser
importar su enfoque epistemoldgico.

compleja, flexible y profundamente reflexiva.




