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unidad 1

Busca generar
conocimientos válidos y
confiables a través de

procesos estructurados.
Sus objetivos son: obtener

datos precisos, evitar
errores y facilitar la

comprensión de
fenómenos.

 Finalidad y objetivos
de la metodología

científica
Son los propósitos
concretos que se
buscan alcanzar.

Pueden ser generales
(meta global) y

específicos (pasos
para lograrla).

 Los objetivos de la
investigación

Es la formulación
clara y precisa del

problema en forma
interrogativa. Guía el

desarrollo del
estudio.

La pregunta de
investigación

Es una situación o
fenómeno no

explicado o poco
comprendido que se
desea estudiar. Es el
punto de partida de

la investigación.

El problema de
investigación
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Se investiga aplicando el
método científico para

observar, describir,
explicar y predecir

conductas humanas. Se
usan técnicas como

encuestas, entrevistas,
experimentos y
observaciones.

Cómo investigar
en psicología

Cuantitativa: Usa datos
numéricos y análisis

estadístico.
Cualitativa: Explora

experiencias,
significados y

contextos.
Mixta: Combina

enfoques cuantitativos
y cualitativos.

 Las formas de la
investigación
psicológica.
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Describir: Qué
ocurre.

Explicar: Por qué
ocurre.

Predecir: Qué
ocurrirá.

Controlar: Influir o
modificar el
fenómeno.

Metas de la
Ciencia
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  Conjunto de
procedimientos, técnicas y
reglas que guían el proceso

de investigación. Es el
conjunto de pasos lógicos y

ordenados que permiten
desarrollar una

investigación y alcanzar
conocimiento confiable.

 La metodología
científica
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Sujeto: Quien conoce.
Objeto: Lo que se

conoce.
Representación:

Imagen mental del
objeto.

Operación
cognoscitiva: Proceso

de conocer.

 Elementos que integran
el conocimiento
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Sistemática: Sigue un orden
lógico.

Objetiva: Se basa en hechos
verificables.

Metódica: Utiliza métodos
específicos.

Verificable: Sus resultados
pueden comprobarse.

Predictiva: Permite anticipar
fenómenos.

Modificable: Sus teorías
pueden cambiar con nueva

evidencia.

 Características
de la ciencia
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Es un conjunto de
conocimientos sistemáticos,

comprobables y
organizados que buscan

explicar fenómenos
mediante la observación, la

experimentación y el
razonamiento.

¿Que es la
ciencia?
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