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DESARROLLO HUMANO EN MEXICO. Desde su origen, el
concepto de desarrollo humano ha priorizado la
capacidad de las personas para elegir entre formas
alternativas de vida que se consideran valiosas. Esta
nocion se refiere a las oportunidades de los individuos
para gozar de una vida larga y saludable, para acceder a
conocimientos individual y socialmente utiles, y para
obtener medios suficientes para involucrarse y decidir
sobre su entorno. Originalmente el IDH ha servido como
una guia que aproxima ese progreso dando prioridad a la
libertad de las personas y no a la mera acumulaciéon de
recursos. El IDH sintetiza el avance promedio de tres
aspectos basicos del desarrollo humano, medido en un
rango de cero a uno, en el que los valores mas cercanos a
uno significan un mayor desarrollo humano. En los
informes previos a la vigésima edicion del IDH, el indice de
una vida larga y saludable era medido por la esperanza de
vida al nacer; el indice de acceso al conocimiento se
obtenia al emplear conjuntamente la tasa de alfabetismo
y la tasa combinada de matriculaciéon; mientras que el
indice de acceso a una vida digna se calculaba por medio
del Producto Interno Bruto per capita en Poder de Paridad
de Compra (PPC) expresado en



POSTULADOS DEL HOMBRE EN EL HUMANISMO
La psicologia humanista es mucho mas un
movimiento que una escuela, y si
consideramos el conceptualmente amplio
grupo de los autores humanistico-existenciales
es, aun mas que un movimiento, el reflejo de
una actitud sobre el ser humano vy el
conocimiento. Con todo, no han faltado los
intentos de unificacion en torno a las
propuestas de unos postulados basicos.
Bugental, el primer presidente de la Asociacion
Americana de Psicologia Humanista, propuso
los siguientes cinco puntos







- LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR EXISTENCIA,
libertad y opcion son conceptos intimamente
vinculados, y podriamos aun decir que
compenetrados, dentro del existencialismo. Establecer
las relaciones entre la existencia, la libertad y la
opcion es algo obligado cuando se trata de estudiar el
orden moral dentro de esta corriente ideoldgica. Para
el existencialismo, la existencia es expresion de la
realidad y se contrapone a la esencia, la cual
pertenece a un orden pensado y razonado, es decir,
mas 0 menos a la esfera de la posibilidad. La
existencia es la subjetividad, aquello que por su propia
naturaleza ni es objeto ni es objetivable. La razén
tiende a objetivar para hacer las cosas pensadas, pero
el espiritu, el yo, debe ser por principio inobjetivable.
La existencia no es una idea, sino una realidad, la
realidad de la propia subjetividad. No es un género ni
una especie, porque el género y la especie son
pensados y universales, y la existencia es real y
singular. La existencia es tan
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el ser humano tiende ala trascendencia
La vida humana tiene su razon de ser en una creacion
gue debe continuarse en todo momento y en todos los
seres humanos desde su concepcion y mas alla de la
vida material, y que responde al primigenio impulso
creador de su espiritu. Esto explica que el ser humano
tenga la formidable mision de recrear en si mismo la
obra de su propia creacion, para hacerla extensiva a
los demas seres humanos. En suma, es preciso
reconocer que una de las finalidades del ser humano
es llegar a descubrir su propia humanidad, para
conformar su accion a la de su propia naturaleza, una
naturaleza a la vez inmanente y trascendente, por su
doble condicion material y espiritual. Ortega y Gasset
describe al ser humano magistralmente, como “un
centauro ontolégico, mitad de él sumido en la materia,
mitad de él tendiendo hacia lo alto”. De hecho, los
antiguos paganos reconocian la necesidad de una
identificacion vivencial con lo trascendente, con
aquello que




DIFERENCIA ENTRE EMOCION Y SENTIMIENTO
Emocion. Las emociones son un conjunto complejo
de respuestas quimicas y neuronales que forman
un patron distintivo. Estas respuestas son
producidas por el cerebro cuando detecta un
estimulo emocionalmente competente, es decir,
cuando el objeto o acontecimiento, real o
rememorado mentalmente, desencadena una
emocion y las respuestas automaticas
correspondientes
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Los sentimientos, en cambio, son la evaluacion

consciente que hacemos de la percepcion de

nuestro estado corporal durante una respuesta

emocional. Los sentimientos son conscientes,
objetos mentales como aquellos que

desencadenaron la emocion (imagenes, sonidos,

percepciones fisicas...). Son estados de animo
cualitativamente impregnados por formas
superiores de placer y de dolor, cuya especificacion
remite a contenidos y valores culturales.
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SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLLO HUMANO
Si tuvieras tiempo de sentarte un rato a solasy
pensar en qué preciso momento de tu vida te
arrebataron las fuerzas y las ganas de perseguir
tus metas. Si supieras cuando fue que te
depositaron directo en una rutina seguray a
salvo que poco a poco te fue consumiendo. Y si
tan solo pudieras llegar a saber por qué la
aceptaste sin siquiera un atisbo de inutil
rebeldia. Quizas, y solo quizas, habria una
manera de borrarlo todo y comenzar de nuevo.
De retomar practicas olvidadas o nunca
aprendidas para ir construyendo andamios que
permitan edificar tus suenos.



SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL DESARROLLO
HUMANO Durante décadas pasadas la psicologia se ha
centrado en el estudio y tratamiento de los procesos
patolégicos que afectan al ser humano; pocos han
centrado su estudio en los procesos que promueven el
desarrollo y la felicidad personal; hay varios motivos
por lo que apenas se ha prestado atencion a los
sentimientos positivos que en otras épocas. En primer
lugar, los afectos positivos son mas dificiles de
evaluar que los negativos. La alegria, el gozo y la
satisfaccion no se diferencian entre si tanto como la
irritacion, la tristeza y la angustia. Asi, la ciencia sélo
separa un punado de buenos sentimientos: por cada
emocion positiva se conocen tres o cuatro
sentimientos negativos. Asi mismo, el abanico de los
gestos corporales de los afectos negativos es también
mayor. En todo el mundo las personas
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