EMOCION

Una emocidn es un conjunto de
respuestas neuroquimicas y
hormonales que nos
predisponen a reaccionar de
cierta manera ante un estimulo
externo (como la visién de una
arafa) o interno (como un
recuerdo acerca de los anos de
infanciaq)

CARACTERISTICA

Facilita la'aparicion de la reaccién
emocional y comportamental
apropiada ante situaciones nuevas.
Facilita la direccién de lo procesos
aotencionales, promoviendo
conductas de exploracion,
curiosidad e interés por la situacion
novedosa.

Dirige los procesos cognitivos a la
situacién novedosa

EMOCION Y
SENTIMIENTO
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SENTIMIENTO

Un sentimiento es similar a una
emocioén y estd muy relacionado con el
sistema limbico, pero ademas de esta
predisposicion espontdneq,
incontrolable y automatica, incluye la
evaluacién consciente que hacemos de
esta experiencio.Es decir, que en un
sentimiento hay una valoracién
consciente de la emocidn y de la
experiencia subjetiva en general.

CARACTERISTICA

Estado de animo
ligados a una dinamica del
cerebro
COMO reacciona una Persona
generar felicidad o un
desequilibrio emocional
diferentes cargas emocionales
procesos flexivos



