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EMOCION

estado afectivo, una
reaccion intensa y
pasajera a un
estimulo, que puede
ser agradable o
desagradable, y que
se acompana de
cambios fisicos y
conductuales.

SENTIMIENTO

sentimiento es una
experiencia subjetiva,
una respuesta interna a
un estimulo, que
combina una emocién
con un pensamiento. Es
la forma en que
interpretamos y damos
sentido a nuestras
emociones, generando
un estado de animo

DIFERECIA ENTRE EMOCION
Y CENTIMIENTO

Las emociones son respuestas
fisiologicas y automaticas a
estimulos, intensas y breves,
mientras que los sentimientos
son experiencias subjetivas y

conscientes de esas emociones,

con mayor duracion y

complejidad.




https://es.wikipedia.org/wiki/Emoci%C3%B3n

https://es.wikipedia.org/wiki/Sentimiento

https://ieeducacion.com/diferencia-entre-emocion-y-sentimiento/




