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LA ELECCION ENTRE PLA ¥ PAL DEPENDERA DE LOS REQUISITOS
ESPECIFICOS DEL DISENO, INCLUYENDO LA COMPLEJIDAD DE LA
FUNCION LOGICA, EL TAMARNO DEL CIRCUITO Y LAS LIMITACIONES DE

eﬂ‘ : TIEMPO Y RECURSOS.

e LV IIMIENTO)

EJEMPLO

v v

O Laira, la

tristeza, el asco,
la alegria, la

DIFERENCIA DE EMOCION Y
SENTIMIENTO

| amor, la
tristeza, la
felicidad, |
frgstroyio

DE LARGA DURACION, MAS COMPLEJAS Y MENOS INTENSAS

o SE DESARROLLAN A PARTIR DE LAS EMOCIONES Y PUEDEN DURAR MAS TIEMPO, COMO EL AMOR, EL ODIO,
LA ENVIDIA, LA CULPA, LA SEGURIDAD, ETC.

SON TRANSITORIAS Y CON UNA ITENCIDAD MAYOR

SON REACCIONES FUERTES PERO PASAJERAS, COMO LA SORPRESA, EL MIEDO O LA ALEGRIA.

SON MAS LARGAS Y CONCIENTES

SON LA FORMA EN QUE LA PERSONA EXPERIMENTA Y EVALUA LA EMOCION QUE ESTA SINTIENDO

APAREGEN RAPIDO Y SON INCONCIENTES

APARECEN DESPUES, SIN EMOCION NO HAY SENTIMIENTO

IMPLICAN CAMBIOS FISIOLOGICOS (AUMENTO DEL RITMO CARDIACO, RESPIRACION, ETC.) Y PATRONES DE
COMPORTAMIENTO CARACTERISTICOS

ESTO €S CLARO YA QUE UN SENTIMIENTO ES LA EVOLUCION DE UNA EMOCION POR EJEMPLO
LA"ALEGRTA, EMOCION QUE ON EMOCIONES SE PUEDEN CONVERTIR EN AMOR UN SENTIMIENTO
ESTO VA DEPENDINEDO DE VARIOS FACTORES,

APARECE PRIMERO

SON LAS QUE SE DAN AL VIVIER ALGO FUERA DE LO AVITUAL

INTERPRETACION DE LAS REACCIONE EMOCIONALES

SON REACCIONES PSICOFISIOLIGICAS

o SE DESARROLLAN A PARTIR DE LAS EMOCIONES Y PUEDEN DURAR MAS TIEMPO, COMO EL AMOR, EL ODIO,
LA ENVIDIA, LA CULPA, LA SEGURIDAD, ETC.

QUISA NO HAY UN FORMA DE SOBRELLEVAR LA EMOCION YA QUE SON EFIMERAS , SOLO LO SABEMOS YA QUE
SON EXPLOCIONE DE ESTADO DE ANIMO
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