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1.1 DESARROLLO HUMANO EN MEXICO

1.2 POSTULADOS DE HOMBRE EN EL
HUMANISMO

Desde su origen, el concepto de
desarrollo humano ha priorizado la
capacidad de las personas para elegir
entre formas alternativas de vida que se
consideran valiosas. Esta noción se
refiere a las oportunidades de los
individuos para gozar de una vida larga y
saludable, para acceder a conocimientos
individual y socialmente útiles, y para
obtener medios suficientes para
involucrarse y decidir sobre su entorno.
Originalmente el IDH ha servido como una
guía que aproxima ese progreso dando
prioridad a la libertad de las personas y
no a la mera acumulación de recursos.

El IDH sintetiza el avance promedio de
tres aspectos básicos del desarrollo
humano, medido en un rango de cero a uno,
en el que los valores más cercanos a uno
significan un mayor desarrollo humano

La psicología humanista es mucho más
un movimiento que una escuela, y si
consideramos el conceptualmente
amplio grupo de los autores
humanístico-existenciales es, aún
más que un movimiento, el reflejo de
una actitud sobre el ser humano y el
conocimiento. Con todo, no han
faltado los intentos de unificación
en torno a las propuestas de unos
postulados básicos. Bugental, el
primer presidente de la Asociación
Americana de Psicología Humanista,
propuso los siguientes cinco puntos:
1) El hombre, como hombre, sobrepasa
la suma de sus partes 2) El hombre
lleva a cabo su existencia en un
contexto humano. 3) El hombre es
consciente. 4) El hombre tiene
capacidad de elección 5) El hombre
es intencional en sus propósitos,
sus experiencias valorativas, su
creatividad y su reconocimiento de
significación.
 Por su parte, dicha Asociación,
propone cuatro puntos que
compartirían los integrantes del
movimiento: 1) La psicología
humanista se centra en la persona
humana y su experiencia interior,
así como en su significado para ella
y en la auto presencia que esto le
supone. 2) Enfatización de las
características distintivas y
específicamente humanas: decisión,
creatividad, autorrealización, etc.
3) Mantenimiento del criterio de
significación intrínseca, en la
selección de problemas a investigar
en contra de un valor inspirado
únicamente en el valor de la
objetividad. 4) Compromiso con el
valor de la dignidad humana e
interés en el desarrollo pleno del
potencial inherente a cada persona;
para la psicología humanista es
central la persona tal como se
descubre a sí misma y en relación
con las restantes personas y grupos
sociales.



1.2.1.- LA PERSONA ES MÁS
QUE LA SUMA DE SUS PARTES.

1.2.2.- LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ
DE ELEGIR

Existen modelos teóricos, que subyacen a los
estudios de la percepción social, Asch
(1.952] fue pionero en la investigación
acerca de la formación de impresiones en las
personas y sus investigaciones estuvieron
influidas por la corriente de la psicología
de la Gestalt y convencido de "el todo es
más que la suma de sus partes", consideró
que los diversos elementos de la información
que poseemos de una persona se organizan
como un todo, generando una impresión
dinámica, difícil de predecir a partir de
los elementos separados. Los principio de la
formación de impresiones formuladas por
Asch, son: a] las personas se esfuerzan por
formarse una impresión de otras personas, se
tiende a completar la escasa información
percibiendo a la persona como una unidad. b]
las mismas cualidades podrían producir
impresiones diferentes, ya que las
cualidades interactúan entre si de forma
dinámica y pueden producir una nueva
cualidad. c] Las impresiones poseen una
estructura, hay cualidades centrales y otras
periféricas.

EXISTENCIA, libertad y opción son
conceptos íntimamente vinculados,
y podríamos aún decir que
compenetrados, dentro del
existencialismo. Establecer las
relaciones entre la existencia,
la libertad y la opción es algo
obligado cuando se trata de
estudiar el orden moral dentro de
esta corriente ideológica. Para
el existencialismo, la existencia
es expresión de la realidad y se
contrapone a la esencia, la cual
pertenece a un orden pensado y
razonado, es decir, más o menos a
la esfera de la posibilidad. La
existencia es la subjetividad,
aquello que por su propia
naturaleza ni es objeto ni es
objetivable. La razón tiende a
objetivar para hacer las cosas
pensadas, pero el espíritu, el
yo, debe ser por principio
inobjetivable. La existencia no
es una idea, sino una realidad,
la realidad de la propia
subjetividad. No es un género ni
una especie, porque el género y
la especie son pensados y
universales, y la existencia es
real y singular. La existencia es
tan UNIVERSIDAD DEL SURESTE 22
íntima a los individuos que
constituye su ser



1.2.3.- EL SER HUMANO
TIENDE A LA TRASCENDENCIA.

La vida humana tiene su razón de ser
en una creación que debe continuarse
en todo momento y en todos los seres
humanos desde su concepción y más allá
de la vida material, y que responde al
primigenio impulso creador de su
espíritu. Esto explica que el ser
humano tenga la formidable misión de
recrear en sí mismo la obra de su
propia creación, para hacerla
extensiva a los demás seres humanos.
En suma, es preciso reconocer que una
de las finalidades del ser humano es
llegar a descubrir su propia
humanidad, para conformar su acción a
la de su propia naturaleza, una
naturaleza a la vez inmanente y
trascendente, por su doble condición
material y espiritual. Ortega y Gasset
describe al ser humano magistralmente,
como “un centauro ontológico, mitad de
él sumido en la materia, mitad de él
tendiendo hacia lo alto”. De hecho,
los antiguos paganos reconocían la
necesidad de una identificación
vivencial con lo trascendente, con
aquello que le da sentido a la
existencia humana. Aún los no-
creyentees, que sienten la necesidad
de realización únicamente en el ámbito
material, no dejan de reconocer que su
trascendencia en este mundo sólo puede
concretarse mediante la impronta que
deja su espíritu en su paso por la
vida: producción intelectual,
artística, herencia educativa,
influencia en valores cívicos,
morales, etc.

2.1 DIFERENCIA ENTRE EMOCIÓN
Y SENTIMIENTO

Las emociones son un conjunto complejo de
respuestas químicas y neuronales que
forman un patrón distintivo. Estas
respuestas son producidas por el cerebro
cuando detecta un estímulo emocionalmente
competente, es decir, cuando el objeto o
acontecimiento, real o rememorado
mentalmente, desencadena una emoción y
las respuestas automáticas
correspondientes. Las respuestas
provienen tanto de los mecanismos innatos
del cerebro (emociones primarias) como de
los repertorios conductuales aprendidos a
lo largo del tiempo (emociones
secundarias)

Los sentimientos, en cambio, son la
evaluación consciente que hacemos de la
percepción de nuestro estado corporal
durante una respuesta emocional. Los
sentimientos son conscientes, objetos
mentales como aquellos que desencadenaron
la emoción (imágenes, sonidos,
percepciones físicas...). Son estados de
ánimo cualitativamente impregnados por
formas superiores de placer y de dolor,
cuya especificación remite a contenidos y
valores culturales. UNIVERSIDAD DEL
SURESTE 34 Carecen de situaciones
corporales agudas específicas al ser más
suaves y duraderas. Se asocian poco con
la conducta motora pero si con el
pensamiento y la imaginación



2.2. SENTIMIENTOS BÁSICOS

“Aprende a contactar con tu
silencio interior y entérate de que
todo en el mundo tiene un motivo.
No hay errores ni coincidencias.
Todos los acontecimientos son
bendiciones para que aprendamos.”
Es frase de Elizabeth Kubler-Ross,
y bueno es aplicarla en nuestra
vida. Antes de enfrentar un
conflicto con las demás personas,
es necesario tener conciencia de
nuestros sentimientos y medir
nuestras emociones. Eso será
necesario para poder reconciliarnos
con nosotros mismos y para
enfrentar los problemas de la vida.
Y este aprendizaje nos llevará a
tener buenas relaciones con las
personas que nos rodean. Es muy
importante conectarnos con nuestras
emociones, para poder comunicarnos
con los demás.

2.3 SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO.

Si tuvieras tiempo de sentarte un rato
a solas y pensar en qué preciso
momento de tu vida te arrebataron las
fuerzas y las ganas de perseguir tus
metas. Si supieras cuándo fue que te
depositaron directo en una rutina
segura y a salvo que poco a poco te
fue consumiendo. Y si tan sólo
pudieras llegar a saber por qué la
aceptaste sin siquiera un atisbo de
inútil rebeldía. Quizás, y solo
quizás, habría una manera de borrarlo
todo y comenzar de nuevo. De retomar
prácticas olvidadas o nunca aprendidas
para ir construyendo andamios que
permitan edificar tus sueños. La
sociedad moderna impone, entre otros
tantos dogmas, conseguir un status
económico estable, una familia
constituida, amigos para disfrutar el
tiempo libre y hobbies para recrearse
durante el ocio
Al menos una vez al mes habrá que
comulgarse en la iglesia o leer la
torá en el shill, y entonces se supone
que el ciclo de todo ser humano estará
completo.



2.4 SENTIMIENTOS QUE PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO.

Durante décadas pasadas la psicología
se ha centrado en el estudio y
tratamiento de los procesos
patológicos que afectan al ser humano;
pocos han centrado su estudio en los
procesos que promueven el desarrollo y
la felicidad personal; hay varios
motivos por lo que apenas se ha
prestado atención a los sentimientos
positivos que en otras épocas. En
primer lugar, los afectos positivos
son más difíciles de evaluar que los
negativos. La alegría, el gozo y la
satisfacción no se diferencian entre
sí tanto como la irritación, la
tristeza y la angustia. Así, la
ciencia sólo separa un puñado de
buenos sentimientos: por cada emoción
positiva se conocen tres o cuatro
sentimientos negativos. Así mismo, el
abanico de los gestos corporales de
los afectos negativos es también
mayor. En todo el mundo las personas
pueden distinguir un rostro triste o
angustiado, sin embargo una expresión
de alegría, diversión, felicidad y
confianza contiene siempre los mismos
atributos de la denominada sonrisa
Duchenne: las comisuras bucales
ascienden, la musculatura
periorbitaria se contrae de forma
involuntaria, los pómulos se alzan y
aparecen pequeñas arrugas en las
comisuras oculares externas.

REFERENCIAS

TODA LA INFORMACIÓN DE ESTE TRABAJO
SE TOMÓ DE LA ANTILOGÍA
CORRESPONDIENTE A LA MATERIA DE
DESARROLLO HUMANO.


