
DESARROLLO HUMANO  

Tarea de plataforma 1 

 
 

Carlos Andrés Ruiz morales 

  



Diario emocional semanal. 

 

 

 



 

 

 



 
 

Reflexión  

En el día, día uno es consciente de sus propias emociones, ni 
en las cosas en las que uno piensa, sin embargo al decidir un 
registro de ellas uno se da cuenta que muchas situaciones y 
momentos son los que nos provoca esta emociones, y si no 
fuera porque las anote posiblemente no me acordaría de los 
momentos en donde sentí una emoción positiva, por lo 
general soy pesimista y solo veo lo malo, pero pienso mejora 
eso y vivir mas consiente de lo que siento y en lo que puedo 
mejorar. 


