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Reflexion

En eldia, diauno es consciente de sus propias emociones, ni
en las cosas en las que uno piensa, sin embargo al decidir un
registro de ellas uno se da cuenta que muchas situacionesy
momentos son los que nos provoca esta emociones, y Si ho
fuera porque las anote posiblemente no me acordaria de los
momentos en donde senti una emocién positiva, por lo
general soy pesimista y solo veo lo malo, pero pienso mejora
eso Yy vivir mas consiente de lo que siento y en lo que puedo
mejorar.



