
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Descubri que la mayoria de mis dias no son tan malos como parecen, 
lo que me doy cuenta es que hay momentos en que me suelo irritar 
muy facilmente cuando hay demaciadas personas en mi casa, porque 
antes me sentia muy sola y tenia frustracion a la soledad, pero ahora 
ya estoy acostumbrada a no convivir tan seguido con tantas persona, 
es por eyo que ahora ya disfruto mucho estar sola en mi dia a dia, 
escuchar musica y escuchar que afuera no hay nadie que me puede 
estar molestando su ruido.  

En cuestion de otras cosas reconosco que unas de mis emociones que 
mas frecuento es la tranquilidad y la calma en mi dia a dia, porque la 
mayoria de cosas que hago dependen de eso, de yo tener mucha 
paciencia para hacerlo.  

Una de mis fortalezas es que me gusta ayudar a las personas en 
cuestion de las cosas religiosas, siempre oro por ellos y les trato de 
ayudar en lo que necesiten, me considero alguien empatica. 

La mayoria de veces que tengo que terminar un proyecto pero no 
tengo animos de hacerlo, salgo a tener contacto con la naturaleza o 
salgo a hacer ejercicio, para que despues pueda continuar de terminar 
el proyecto, siempre tengo que hacer algo que a mi me guste cuando 
no tengo inspiracion. Por otro lado cuando mi dia va bien y tengo 
animos, estoy buscando e investigando mas de mi propia cuenta y 
siempre busco mas obciones para que puedan elegir. 


