


DIFERENCIA ENTRE E NES Y SENTIMIENTOS

Emociones: Las emociones son
reacciones psicofisiologicas que
representan modos de adapi
individuo cuando percibe u

La diferencia: la prin_c'"”"‘
sentimientos radica =N
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positivos como negativos, relacionado
y su entorno profesional, los sentim
satisfaccion por la justicia y la resolucio
frustacion,estrés y empatia

obstaculizan: varios sentimientos
culizar el desarrollo humano,
do, la ansiedad, la ira, la culpa, la
\burrimiento, estos sentimientos,
Nsos 0 prolongados, pueden generar
nsamientos y comportamientos
limitan el crecimiento personal.
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Estos sentimientos afectan en el
social, mental en el ambito de

dificil tratar el procedimien _
paciencia y social por que no podra el a do tener

una buena comunicacion con el cli s, laira
también afecta ya que en los procedimientos puedes
tratar con abogados que te hagan quitar la paciencia. y
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Concepto de intelige
| inteligencia emocional en ese .
| de utilizar la informacion emocia
| pensamiento y la accion, no se
| las emociones, sino de entenderlas
utilizarlas de manera cons

a inteligencia emocional: Son la
onocer y comprender las propias
estas afectan al comportamiento
Autorregulacion: Gestionar las
€ manera efectiva, adaptandose
jones y contextos. Motivacion:
es para motivarse a uno mismo

eniendo una actitud positiva. ,
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, —tPorqué-es importante trat
emocional como estudiante
derecho? Es importante para
desempeno académico ya que - -
estrés y la presion, ya como futuro licenciado ayuda

a desarrollar la inteligencia emo al por que :

permite manejar eficazmente las emociones en I

situaciones complejas y construir relaciones solidas |

\ con los clientes y que demuestres que pueden /
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