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;QUE ES UNA EMOCION? N\

De cierta manera son reacciones que
tiene nuestro cuerpo ante cualquier
situacidn que se nos presente, son
maneras de  demostrar  nuestros
sentimientos.
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(©9 (& @ LOUE ES UN SENTIMIENTO?

s [ T + Es la manera en la que nosotros le
| : ?6;53: damos significado a lo que sentimos
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DIFERENCIA ENTRE EMOCION A
Y SENTIMIENTO

Lo primero que sentimos ante cualquier
situacion se le conoce como una emocion y el
sentimiento aparece cuando pensamos en esa
emocion.
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P SENTIMIENTOS COMUNES.

' 0o ) Emociones comunes [reacciones rapidas]
Alegria, miedo, tristeza, enojo, asco, etc.
ENOGCIORES: ¥

sentimientos comunes [(son mas duraderos vy
conscientes) celos, culpa, esperanza,
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O nostalgia, amor, etc.
SENTIMIENTOS VALIDOS

{POR QUE ES IMPORTANTE RECONOCERLOS
EN LA CARRERA DE DERECHO?

-Nos ayuda en la toma de decisiones, como evitar decisiones s \"
impulsivas. %
-favorece la empatia con las partes, mejorando la ’
comunicacion y el trato en las audiencias.
-ayuda a 1levar una resolucion pacifica, sin tanto conflicto. €@ (N
-promueve la salud mental como profesionales, como no dejar %;‘ﬁi
que los casos de nuestro trabajo nos afecten en nuestra vida ® e ‘o
cotidiana con nuestra familia.




