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ANÁLISIS CRÍTICO REFLEXIVO 

 

Propósito del pensamiento. 

Puedo decir que desde mi punto de vista el propósito del pensamiento nos permite 

procesar información, comprender el mundo, resolver problemas y tomar decisiones, 

nos ayuda a aprender, a formar ideas y a relacionar unas con otras para dar sentido 

a nuestra realidad de igual manera implica que se debe estar "centrado", en el 

sentido de que no es simplemente pensar, sino pensar sobre algo que queremos 

comprender y hacerlo de la mejor manera posible, apreciando y evaluando el 

proceso de manera que se puedan tomar "decisiones", esto están ligado a tres 

factores: 

 Tendencia a los pensamientos críticos. 

  Acceso a contenidos críticos. 

  Entornos para practicar el conocimiento crítico (en sus dos tipos, conocimiento en 

sí y conocimiento como instrumento para contribuir a la mejora de la vida). 

El tener un pensamiento crítico no significa llevar la contraria a todo el mundo o no 

estar de acuerdo con nadie, pues esto último no sería un pensamiento crítico, sino 

sólo un modo simple de pensar que se limita a contrariar lo que piensen los demás, 

por lo tanto, un pensador crítico es capaz, humilde, tenaz, precavido, exigente, 

además de tener una postura libre y abierta, por ello un pensador crítico comienza a 

destacarse en su medio y a ser reconocido por sus aportaciones, pero todo se 

conforma a lo largo del tiempo con una debida experiencia. 

 

Estándares de Competencia para el Pensamiento Crítico 

Como bien sabemos dentro de las empresas, existen algunas personas que cuentan 
con una capacidad natural mayor a la del resto para pensar y razonar más 
críticamente, no obstante, como bien hablamos el pensamiento crítico es una 
habilidad que también puede desarrollarse a lo largo de la vida profesional, el 
razonamiento crítico también es más que pensar lógicamente o analíticamente, 
también se trata de pensar de forma más racional y objetiva, lógica y análisis son 
esencialmente conceptos filosóficos y matemáticos, respectivamente, mientras que 
pensamiento racional y pensamiento objetivo son conceptos más amplios que 
incluyen los campos de la psicología y la sociología, donde tratan de explicarse los 
complejos efectos de los demás sobre los procesos mentales del individuo. 

 

 



En teoría, para poder ser un buen pensador crítico se deberían seguir y desarrollar 
los siguientes pasos:  

 Adoptar la actitud de un pensador crítico.  

 Reconocer y evitar las barreras o variaciones principales 

  Identificar y caracterizar argumentos.  

 Evaluar las fuentes de información 

  Evaluar los argumentos. 

 

Supuestos utilizados en el pensamiento crítico 

Como bien hablamos, se utilizan varios supuestos como base para analizar y evaluar 
información, estos supuestos incluyen la creencia en la posibilidad de llegar a la 
verdad a través de la razón y la evidencia, la importancia de la claridad y la precisión 
en el lenguaje, y la necesidad de considerar diferentes perspectivas.  

Autoridad. Una afirmación se acepta como verdadera por proceder de alguien a 
quien se concede crédito por su conocimiento de la materia, correspondencia entre el 
pensamiento y la realidad. 

Coherencia lógica. Es un criterio lógico-matemático, que consiste en comprobar que 
no existe contradicción entre los enunciados que pertenecen a un mismo sistema y 
que estos se derivan necesariamente de los axiomas o principios establecidos. 

Utilidad. Un enunciado será verdadero cuando sea beneficioso y útil para nosotros, 
cuando nos permita orientarnos en la realidad y avanzar en nuestras investigaciones. 

Evidencia. Es el criterio fundamental, es evidente lo que se nos presenta como 
indiscutible, como intuitivamente verdadero, aunque a menudo sea necesario 
mostrarlo mediante razonamientos. 

Subjetividad. Para que algo sea admitido como verdadero ha de ser aceptable para 
cualquier sujeto racional. Este criterio se basa en la idea de que el conocimiento es 
compatible por todos, no exclusivo de una persona en particular. 

 

Habilidades cognitivas del pensamiento crítico 

Podemos decir que la capacidad de una persona de tener pensamiento crítico es muy 

importante, en cualquier aspecto de su vida, ya que le ayuda a tener un mejor panorama de 

la situación para poder realizar decisiones correctas. 

Interpretación: Se debe comprender y expresar, destacando lo más importante 

como, datos, juicios, eventos, expresiones, etc. 



Análisis: Se refiere a reconocer las intenciones reales o ficticias de conceptos, 

ideas, descripciones. 

Razonamiento lógico-crítico: La mayor parte de las actividades cotidianas 

ordinarias son efectuadas sin reflexiones, el pensamiento reflexivo consiste 

esencialmente en el intento de resolver un problema. 

Evaluación: Se valora la credibilidad del autor, orador, o medio de comunicación y 

se comparan fortalezas y debilidades de las fuentes, armándose de evidencias para 

determinar el grado de credibilidad que posee 

Inferencias: Es identificar los puntos importantes, destacarlos, evaluarlos, 

desmenuzarlos y a partir de eso, llegar a conclusiones razonables. 

Explicación: Esta habilidad hará la información clara, concisa, reflexiva y coherente, 

es la forma en que el razonamiento se presenta como argumento. 

Metacognición: También llamada autorregulación es la habilidad del conocimiento 

que permite que los buenos pensadores críticos se examinen y se hagan una 

autocorrección. 


