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Son un estado de ánimo que se produce en
relación a inputs externos, considerados la

expresión mental de la emoción.

¿ QUE SON LOS
SENTIMIENTOS?

Las personas podemos experimentar muchos
sentimientos que nos conducen a distintos

estados de ánimo

TIPOS DE
SENTIMIENTO

Los sentimientos provienen de una combinación
de factores biológicos, psicológicos y sociales.

Las experiencias personales moldean cómo
sientes y respondes a diferentes situaciones.

Desde la infancia, tus relaciones influyen en tu
capacidad para experimentar emociones.

¿DE DONDE VIENE EL
SENTIMIENTO?
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SENTIMIENTO

SENTIMIENTO POSITIVO: Los sentimientos positivos
son sentimientos agradables que producen una

percepción de bienestar en la persona y comportan
sensaciones de agrado.

SENTIMIENTO NEGATIVO:  los sentimientos
negativos producen sensaciones de malestar en la

persona y al resultar desagradables. Es conveniente
no confundir los sentimientos negativos con

sentimientos malos. Los sentimientos negativos
también son útiles y funciones.

as emociones mantienen un patrón básico y primitivo
unidireccional, es decir, la emoción aparece

inmediatamente y de forma espontánea tras la
presentación del estímulo. 

as emociones mantienen un patrón básico y primitivo
unidireccional, es decir, la emoción aparece
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DIFERENCIA EN SENTIMIENTO Y
EMOCION

los tipos de sentimientos que podemos
experimentar nos ayuda a

comprendernos mejor a nosotros mismos
y a establecer relaciones más próximas

y saludables



La emoción se caracteriza por ser una
alteración del ánimo de corta duración, pero

de mayor intensidad que un sentimiento. 

¿QUE SON LAS
EMOCIONES?

Emociones Primarias
Emociones  Secundarias

Emociones Positivas
Emociones Negativas

TIPOS DE
EMOCIONES

la emoción se procesa en el cerebro y la persona
es consciente de dicha emoción y del estado de
ánimo que le produce, da lugar al sentimiento,
por ello el origen de los sentimientos son las

emociones definidas y valoradas racionalmente
que determinarán nuestro estado de ánimo
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DIFERENCIA EN SENTIMIENTO Y
EMOCION

Las emociones son procesos que se
activan cada vez que nuestro aparato

psíquico detecta algún cambio
significativo para nosotros

La emoción, cualquiera que sea, genera un
cambio de ánimo y de conducta que se

aprecia a través de los gestos corporales,
como una sonrisa o ceñido de cejas. Las

expresiones faciales reconocidas por todos
los individuos son la del miedo, tristeza,

alegría y enojo.
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SENTIMIENTO: https://www.psicologia-online.com/que-son-los-sentimientos-lista-tipos-y-ejemplos-4606.html    

EMOCION-.  https://www.significados.com/emocion/    
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