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EMOCIONES VS SENTIMIENTOS

na exgeviencia subjetiva \
eexSonal que SUvae cowo vesultado
de intevpretar y'dar Significado a
Una emocion, afectando el estado
de Aniwo de Una gevsona. Bn otvas
palabvas, es la €orma en que
exgevrimentamos \as emociones a
nwvelftonsciente, despues de aue
wlestvo cevelovo 105 procesa

@ OEFINICION:
e5 Una veaccion ?6\(?0{\6\0\63\(:0 OE‘SAKKOLLO

comple\a, intensa \ pasa\eva, ave
oczx)weJ en veequeeia a ejeﬂmu\oe HUMANO
wtevnos o extevnos. Se wanifiesta a
traves de cambios en el estado de
Gnimo, exgresiones €aciales \
CovQovales

~

LaS ewmocioneS Son ntensas Qevo wo
suelen duvar wucho tiewgo. A
di€evencia de 05 estados de Aniwo

que pueden pevsistiv por was
Yiewpo. :
LaS ewmocioneS pueden Sev
desencadenadas gov eventos
Q extevnos (Como Un Qe\'\?vo),
pensamientos ntevnos (Como

vecovdav alao tviste), o ncluso . .
TigoS de ewmoCiones.

sensaciones €isicas. Existen divevsas ewmociones, cowo \a
aleavia, \a tvisteza, el wiedo, \a
wa, la Sovrpvesa \ la aversion,
entve otvas.

Mientvas que a5 emociones Son
veacciones €isioloaicas \
Conductuales was vagidas \ ldsicas
ante estimulos, 105 Sentimientos
Son e5tadoS wmas duvadevos \
comple\oS que Suvaen de la
intevpretacion \ el sianificado aque
le dawmoS a e505 emociones

Subietividad.

LoS QQV\%.\M.\QV\*'OQ Son
wivrinsecamente 9ub3eﬂw9, Ja ave
cada wdividuo 105 exgevimenta de
waneva Unica Seadn SV histovia
gevéonal, exgeviencias \ valoves.

0 pueden closiicav en Qositivos
(€elicidad, amov, avatitud),

eaativos (fvisteza, wva, wiedo)
neutvos (Sovpvesa, compasiony.




