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DESARROLLO HUMANO

P

"EL EXITO NO SE MIDE POR LO QUE LOGRAS, SINO POR

LoS OBSTACULOS QUE SUPERAS."

DESARROLLO HUMANO
EN MEXICO.

Esta nocion se refiere a las oportunidades de
los individuos para gozar de una vida larga y
saludable, para dcceder d conocimientos
individual y socialmente atiles, y para obtener

medios suficientes para involucrarse y decidir
sobre su entorno.

POSTULADOS DEL HOMBRE
EN EL HUMANISMO

Bugental, el primer pvesio(ente de la Asocidcion Americana de
Psicologio\ Humanista, propuso los siguientes cinco puntos: 1)
El hombre, como hombre, sobrepasa la suma de sus partes 2)
El hombre lleva a cabo su existencia en un contexto humano.
3) El hombre es consciente. 4) El hombre tiene capacidad de
eleccion 5) El hombre es intencional en sus propositos, sus

experiencias valorativas, su creatividad Y su reconocimiento
de significacion.

LA PERSONA ES MAS QUE LA
SUMA OE SUS PARTES

el ser humano no es simplemente la suma de
sus experiencias, pasado, presente, o
circunstancias, sino una entidad com[oleja
con propiedddes emergentes que no se

encuentran en sus componentes
individuales.
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LA PERSONRA ES LIBRE ¥
CAPAZ OE ELEGIR

La libertad y la capacidad de eleccion son
componentes esenciales del desarrollo humano.
La libertad, como facultad inherente al ser
humano, le permite tomar decisiones y actuar

seqin su propia voluntad, mientras que el
desarrollo humano se refiere al proceso de
crecimiento y mejora de las capacidades

individuales a lo largo de la vida.

EL SER HUMANO TIENDE
A LA TRASCENDENCIA

la capacidad del ser humano de ir mas alla de
su existencia individual y de su entorno
inmediato, buscando un significo\do mas

profundo y dejando una huella en el mundo.




OIFERENCIA ENTRE EMOCION
Y SENTIMIENTO

Las emociones son resloues‘tols automaticas,
ré\loio(o\s ya menudo intensas ante estimulos,
mientras que los sentimientos son
interpretaciones mas duraderas y personales de
esas emociones, influenciadas por la cognicion y

[ experiencia.
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SENTIMIENTOS BASICOS

o\legrio\, tristeza, miedo, ira, sorpresa y dsco, juegan
un papel fundamental. Estas emociones son
consideradas universales y sirven como base para la
construccion de emociones complejas a medida que
las personas crecen y se desarrollan.

SENTIMIENTOS QUE
OBSTACULIZAN EL DESARROLLO
HUMANO

el miedo, la ansiedad, la ira, la Culpa, el
aburrimiento, la envidia y los celos. Estos
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sentimientos, si no se manejan
ddecuadamente, loueo(en l[imitar el
crecimiento personal y la capacidad de
alcanzar objetivos.
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SENTIMIENTOS QUE
PROMUEVEN EL
DESARROLLO HUMANO

el optimismo, la tranquilidad, la paz y el
entusiasmo promueven el desarrollo humano al
fomentar una actitud mental positiva, la
adaptacion al entorno y la motivacién para
alcanzar metas personales y colectivas.
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