EUDS

Mi Universidad

Super nota

Nombre del Alumno: Dalila Guadalupe Silvestre Paez

Nombre deltema: Desarrollo humano

Nombre de la Materia: Desarrollo humano

Nombre del profesor: Lic. Paola Guadalupe Dominguez

Nombre de la Licenciatura: Licenciatura en contaduria publica y finanzas

Cuatrimestre: 6°“A”



DESARROLLO
HUMANGO

DESARROLILO HUMANO EN PSICOLOGIA

Es un estudio cientifico de los cambios y continuidades que

experimentan las personas a lo largo de su ciclo vital , desde la
concepciéon hasta la muerte. se centra en los procesos de crecimiento
fisico, cognitivo , emocional y social.busca describir, expicar y predecir
como cambian las personas y porque lo hacen, utilizando merodos de
investigacion.

CONCEPTOS CLLAVES EN EIL. DESAROLIL.O
HUIMANO

e Desarrollo fisico: camios en el cuerpo,

crecimiento, habilidades motoras, salud fisica.
e Desarrollo cognitivo: procesos de pensamiento,
aprendizaje, memoria, lenguaje, regulacién de

problemas.

e Desarrollo emocional: expresion y regulacion
de las emociones, desarrollo de la
personalidad

e Desarrollo social: interaccién con otros,
relaciones interpersonales, adaptacién social
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existen varios autores han realizado contribuciones significativas, cada
uno de ellos propuso teorias influyentes sobre como desarrolla el ser
humano a lo largo de la vida, abordando diferentes aspectos como el
desarrollo psicosexual, cognitivo, psicosocial, sociocultural y e
aprendizaje .

LA PERSONA ES LIBRE V CAPAZ DE
ELEGIR

Resalta la capacidad inherente del ser humano para tomar decisiones y
actuiar conforme a su voluntad, sin coaccién externa. esta ide se
relaciona con el concepto de libre albedrio, la creencia en la capacidad
de la persona para elegir ente diferentes opciones y actuar en

consecuencia.




UNIDAD II.. MANEJO DE
SENTIMIENTOS V EMOCION Y Y/

La diferencia principal entre emocién y
sentimiento radica en su naturaleza y duracion. _
las emociones son reacciones automadaticas y - Y
pasajeras a estimulos mientras que los
sentimientos son interpretaciones subjetivas y
duraderas de esas emociones.

Emociones:
e Origen: Son respuestas fisiolégicas y psicoldégicas a estimulos internos o
externos, como un peligro o una alegria.
e Duracién: Son breves y temporales, como un susto o un ataque de risa.
e Conciencia: Pueden ser conscientes o inconscientes, es decir, pueden
ocurrir sin que la persona se dé cuenta de inmediato.
e Ejemplos: Miedo, alegria, tristeza, ira, sorpresa.

Sentimientos:

e Origen: Son la interpretacion y la experiencia subjetiva de las
emociones.

e Duraciéon: Pueden durar mas tiempo que las emociones, a veces incluso
anos, ya que son resultado de la reflexiéon sobre las emociones.

e Conciencia: Son conscientes, ya que implican un proceso cognitivo y de
interpretacion.

e Ejemplos: Felicidad, tristeza, odio, amor, culpa.

SENTIMIENTOS QUE OBSTACULIZAN EL
DESARROLILO HUMANO

Varios sentimientos pueden obstaculizar el desarrollo humano, incluyendo el
miedo, la ansiedad, la irala culpa, la envidia y el orgullo. estos sentimientos
cuando,son intensos o prolongados, pueden limitar el crecimiento personal, la
capacidad de aprendizaje y las relaciones interpersonal.

Algunos sentimientos:
e Busqueda de la perfeccion
e Sentimiento de inferioridad

Falta de propésito o motivacién

Negatividad y pesimismo
Resistencia al cambio

Falta de empatia y consideracion a los demas

La forma en que cada sentimiento afecta a una persona puede variar segun la
personalidad, las experiencias individuales y contexto social y cultural.
reconocer Yy trabgjar en la gestién de estos sentimientos es crucial para el
desarrollo personal y el bienestar general.

SENTIMIENTOS QUE: PROMULEVEN EL
DESARROLILO HUMANO

Estos sentimientos promueven el desarrollo humano al fomentar el bienestar
emocional y fisico, la resiliencia, las conexiones sociales y la expansiéon de la

conciencia.
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