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¢QUE ES?

Es un proceso continuo que implica el
crecimiento y mejora de las capacidades
de las personas a lo largo de su vida, se
ompone de tres aspectos fundamentales:

el desarrollo social, el desarrollo

Economico y el desarrollo sostenible.

¢ES IMPORTANTE?

S| LO ES!

e te facilita herramientas para que puedas

superar los conflictos que pueden ir

apareciendo en tu vida reduciendo el {

impacto y su importancia

* Nos ayuda a comprender y abordar las’

diferencias individuales en el desarrollo’,r

ya que cada persona tiene su propio
ritmo y patrén de crecimiento.

FACTORES QUE INFLUYEN

e Factores genéticos: la herencia juega un papel importante en
el desarrollo de caracteristicas fisicas y rasgos de personalidad.

e Factores emocionales: las experiencias emocionales
tempranas, como el apego seguro, pueden influir en la forma
en que las personas desarrollan relaciones y regulan sus
emociones a lo largo de la vida.

e Factores socioecondmicos: el contexto socioeconémico en el
gue crecemos puede afectar nuestro acceso a recursos y
oportunidades, lo que a su vez puede influir en nuestro
desarrollo.

e Factores culturales: la cultura en la que crecemos influye en
nuestras creencias, valores y normas, lo que puede afectar
nuestro desarrollo en diferentes areas de la vida.

ETAPAS @’F

o Nifez: esta etapa abarca desde el nacimiento hasta aproximadamente los
12 anos. Durante esta etapa, los nifos experimentan un rapido crecimiento
fisico, asi como desarrollo cognitivo y emocional.

+ Adolescencia: es |la etapa que generalmente ocurre entre los 12 y los 18
anos. Durante la adolescencia, los jovenes experimentan cambios fisicos
significativos y se enfrentan a la busqueda de identidad y la exploracion
de su independencia.

¢ Edad adulta: esta etapa comprende desde los 18 afios hasta la vejez.
Durante esta etapa, las personas desarrollan una mayor estabilidad
emocional y se enfrentan a desafios relacionados con la carrera, la
formacion de relaciones y el establecimiento de su lugar en la sociedad.

e Vejez: esta etapa se caracteriza por cambios fisicos, como la disminucién
de la funcion sensorial y la movilidad, asi como por ajustes emocionales y
sociales relacionados con el envejecimiento.

CONCLUSION

El desarrollo humano en psicologia es un area de
estudio esencial que nos permite comprender como
las personas crecen, cambian y se desarrollan a lo largo
de sus vidas. El desarrollo humano se caracteriza por
cambios fisicos, cognitivos, emocionales y sociales, y
esta influenciado por una variedad de factores. El
estudio del desarrollo humano nos proporciona
informacion invaluable para promover la salud mental
y el bienestar de las personas, asi como para
comprender las diferencias individuales y los desafios
gue pueden surgir en diferentes etapas de la vida
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