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=>4 SENTIMIENTOS

Los sentimientos, por otro lado,
son la interpretacion consciente
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Las emociones son reacciones Las emociones son breves y

inconscientes, ocurren de forma pasajeras, como un relampago
automatica sin que seamos
plenamente conscientes de ellas.
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Los sentimientos, en cambio,
Los sentimientos son estados pueden ser mas duraderos,
mentales, la forma en que

extendiéndose a través del
percibimos y experimentamos tiempo y moldeando nuestra
esas respuestas biologicas.

experiencia subjetiva.

EMOCIONES

Las emociones son respuestas
bioldégicas del cuerpo, como I\

cambios en la frecuencia -

cardiaca o la tensidon muscular m %
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