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EMOCION SENTIMIENTOS

Duración Corta Larga

Intensidad Alta Menor

Conciencia
Inconsciente o

consciente
Siempre

consciente

Origen
Cerebro instintivo

(amígdala)

Resultado de
evaluación

mental

Medible
Sí

(fisiológicamente)
No

Aparición Inmediata Requiere tiempo

SENTIMIENTO DIFERENCIAS
RELEVANTESEMOCION 

Características:
-Transitoria y breve
-Instintiva y automática
-Más intensa que el sentimiento
-Se origina en el cerebro subcortical (amígdala, corteza
prefrontal)
-Reacción física medible (pulso, microexpresiones, lenguaje
corporal)
-No es buena ni mala: es adaptativa y evolutiva
-Energía en movimiento (se estanca si se reprime)

 Son respuestas
automáticas y rápidas a

estímulos

Son interpretaciones
conscientes y subjetivas de

esas emociones, que pueden
durar más tiempo. 

Características:
-Dura más que la emoción
-Requiere conciencia y pensamiento
-Subjetivo y cognitivo
-No se puede medir objetivamente
-Es una interpretación o juicio sobre la emoción
-Puede prolongarse con el pensamiento
-Siempre va después de la emoción

Ejemplos de emociones básicas:
-Rabia                  -Miedo
-Alegría               -Tristeza
-Vergüenza          -Culpa

Tipos:
-Positivos: amor, gratitud, felicidad
-Negativos: celos, culpa, frustración
-Neutros: compasión, sorpresa
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