DESARROLLO HUMANO.

LUIS GERARDO BALLINAS
GORDILLO.
6° CUATRIMESTRE.

LICENCIATURA EN
ADMINISTRACION DE EMPRESAS Y
ESTRATEGIA DE NEGOCIOS
INTERNACIONALES.

PAOLA GUADALUPE DOMINGUEZ.
13 DE JULIO DEL 2025.



DESARROLLO
HUMANO

El desarrollo humano es el proceso
mediante el cual las personas fortalecen
sus capacidades fisicas, emocionales,
sociales y mentales para alcanzar una
vida plena, con propésito y bienestar.

No se trata solo de crecer o madurar,
sino de aprender a conocerse, valorar
los vinculos, tomar decisiones
responsables y superar retos de forma
consciente. l l

**Aspectos clave del desarrollo
humano:**

- **Autoconocimiento:** Identificar quién
soy, qué siento y qué quiero lograr.

- **Autoestima:** Reconocer mi valor ‘
personal y respetarme.

- **Comunicacion efectiva:** Expresar mis
ideas y escuchar a los demas con
empatia.

- **Toma de decisiones:** Elegir caminos
alineados con mis metas y valores.

- **Inteligencia emocional:** Manejar
adecuadamente emociones como la 3
tristeza, enojo o alegria.

**;Por qué es importante en la vida diaria**
Porque nos ayuda a:

- Resolver conflictos de manera pacifica

- Crear relaciones sanas y duraderas

- Desarrollar metas personales y

4 profesionales
- Adaptarnos al cambio con actitud positiva

**Aplicacion en el entorno académico y
0> :}O@" o BB profesional:**
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Los estudiantes que trabajan en su }
N desarrollo humano mejoran su I
$ rendimiento escolar, trabajan mejor en }
- "~ equipo y tienen mas claridad sobre su |

A futuro. En el mundo laboral, estas !
habilidades se traducen en liderazgo, 5
empatia y productividad.
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