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DIFERENCIA DE
EMOCIÓN Y

SENTIMIENTO

Están influenciados por
experiencias pasadas,
creencias y el contexto
social de cada persona.
(amor, odio, felicidad,

frustración)

Se manifiestan a través de
cambios físicos, como el
ritmo cardíaco, la tensión
muscular, o la expresión

facial. 
(alegría, miedo, tristeza,

ira.)

cumplen funciones esenciales
para la supervivencia, la
adaptación al entorno, la
comunicación con otros y la
motivación para la acción.
Estas funciones se pueden
dividir en adaptativas,

sociales y motivacionales. 

Se manifiestan rápidamente
ante un estímulo, ya sea

externo (un ruido fuerte) o
interno (un recuerdo). 

son interpretaciones
conscientes de una emoción 

Se desarrollan a partir de
las emociones y pueden durar
más tiempo, como el amor, el
odio, la envidia, la culpa,

la seguridad, etc. 

características

ejemplos

diferencia 
La emoción es la reacción
inicial e involuntaria a un
estímulo, mientras que el

sentimiento es la
interpretación consciente y más
duradera de esa emoción. Por

ejemplo, una emoción podría ser
el miedo al ver una araña (una
reacción rápida y física),
mientras que el sentimiento
podría ser la ansiedad que
persiste después de haber

superado el miedo inicial. 

ejemplos 

funciones 

emociónsentimiento 
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