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EL DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA
1.1.- Desarrollo humano en México.

.2.- Postulados de hombre en el humanismo.

Mas que la suma de sus partes.




EL DESARROLLO HUMANO

DESARROLLO HUMANO EN LA PSICOLOGIA

El desarrollo humano es un proceso continuo que comienza desde el momento de la
concepcion y se extiende a lo largo de la vida. Desde el inicio de una célula Unica se
forma el individuo complejo, capaz de pensar hablar y relacionarse, proceso Unico de
cada persona.

El estudio cientifico del desarrollo humano se centra en comprender tanto los cambios

como las estabilidades que ocurren a lo largo del ciclo vital. Los cientificos del desarrollo

se enfocan en responder pregunias fundamentales como ;qué caracteristicas tienden a

mantenerse estables? ;cudles cambian y porqué lo hacen? Importantes aplicaciones
practicas en dreas como la educacioén, la salud, la crianza y las politicas pUblicas.
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La ciencia del desarrollo humano sehala que el DH es un proceso de toda la
vida, llamado desarrollo del ciclo vital. En investigaciones de Stanford sobre
Ninos dotados haciendo un seguimiento hasta la vejez senalados como
inteligentes, los estudios de Berkley sobre Crecimiento y Orientacién, y el
Estudio Oakland del Crecimiento (adolescente), han aportado informacion
sobre el desarrollo de largo plazo.

El desarrollo humano se instituyé como disciplina cientifica,
evolucionando sus metas incluyendo la descripcion, explicacion,
prediccion e intervencion. Los cientificos sociales observan grupos de
numerosos ninos y establecen normas, o promedios de las conductas en
diversas edades, con este conocimiento hacer lo posible por predecir el
comportamiento futuro, como la probabilidad que un niho tenga
problemas graves del lenguaje. La evolucion y adelantos que tienen las
investigaciones en la actualidad es mds rdpida de lo que eran hace diez
anos, perfeccionando asi a las anteriores. Los avances tecnolégicos han
sido instrumentos importante en el logro de estos avances.
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Concepto que da prioridad a la capacidad de las personas a elegir
Indice de Desarrollo Humano (DH) alternativas de vida consideradas valiosas. Tener oportunidad de gozar de
wHsons - vida saludable, tener acceso a una preparacién individual y socializar,
poder desenvolverse libremente en su entorno. El IDH sirve como guia
donde la prioridad es la libertad de las personas y no la acumulacion de
& recursos. Aspectos bdsicos del desarrollo humano, los indicadores que
muestra la IDH: el indice de una vida larga y saludable era medido por la
esperanza de vida al nacer; el indice de acceso al conocimiento se
J contenia al emplear conjuntamente la tasa de alfabetismo y la tasa
combinada de matriculacion; mientras que el indice de acceso a una vida
digna se calculaba por medio del PIB per capita en Poder de compra (PPC)
expresado en ddlares estadounidenses. De esa manera el IDH se obtenia

como promedio simple, o media aritméticas de esos tres indicadores.

' RECIENTE MEDICION INTERNACIONAL DE IDH

Los informes en la nueva medicidon sobre Desarrollo Humano 2011, México
tiene la posiciéon 57 del ordenamiento internacional, con un IDH de 0.770,
b/ l \d ocupando el segundo grupo de paises con mayor desarrollo humano,

categoria que agrupa al 25% catalogados con DH alto, este nivel resulta
comparable con Arabia Saudita o Panamd. De 2006 a 2011 avanzé dos
posiciones.

Tndice de Desdrrollo Humdno

Esperanza de vida Escolaridad PIB per capita
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NUEVA MEDICION NACIONAL Y ESTATAL DEL IDH

Los registros se obtienen mediante el calculo de distintos organismos que
captan informacion confiable y comparable para mds de 180 paises en el
mundo. Se obtiene de las dependencias especializadas, el cadlculo de la
esperanza de vida la realiza la CONAPO, el indice de educacién segin los
registros de la SEP. Las entidades con mayor IDH son Distrito Federal, Nuevo
Le6én y Baja California Sur, mientras que Chiapas, Oaxaca y Guerrero s
encuentran en las ultimas tres posiciones.
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Postulados de hombre en el humanismo

La psicologia humanista no constituye una escuela formal, sino mds bien un movimiento o actitud
y' filoséfica y cientifica sobre el ser humano y su comprensién. Aln asi, se han intentado establecer algunos
=2 e postulados bdsicos comunes dentro de esta corriente. James Bugental, primer presidente de la

El Humanismo

i
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B v Asociacién Americana de Psicologia Humanista, propuso cinco principios clave:
* Es un movimiento renacentista que encuentra L
sus bases en la revaloracién de los estudios 1. El ser humano es mds que la suma de sus partes.
| clésicos antiguos, con el objetivo de 2. Vive y se desarrolla en un contexto humano.
perfeccionar al hombre'y exaltar el género . . .
humano. 3. Es consciente de si mismo.
* El humanismo trajo consigo el desarrollo del : 4. Tiene la capacidad de elegir.

. conocimiento clentifico y tecnolégico. q q . - q a q q
W ¢ Es intencional: actia con propésito, valora sus experiencias, es creativo y busca sentido.

La Asociacién identifica cuatro principios compartidos por los psicélogos humanistas:
a) Enfocarse en la experiencia interna del individuo y su significado subjetivo.

b) Valorar las cualidades especificamente humanas como la creatividad, la toma de
decisiones y la autorrealizacion.

c) Priorizar la significacién personal de los problemas investigados, en lugar de seguir
Unicamente criterios de objetividad cientifica.

d) Comprometerse con la dignidad humana y el desarrollo pleno del potencial individual,
reconociendo la importancia del entorno social y las relaciones.

EL HUMANISMO

L =

SOMINUTOS.es

«El sentimiento religioso
maduro s forma

oo { Gordon Allport, figura clave del movimiento, planteé la necesidad de
ordinariamente en el taller - . ’ a 7 e
doladidas e equilibrar dos enfoques en psicologia: el ideogrdfico, centrado en la
experiencia individual, y el nomotético, orientado a generalizaciones
estadisticas. Allport advertia que, en su afdn por convertirse en cientifica, la
don Al 4 psicologia corria el riesgo de perder de vista su verdadero objeto de estudio:
~GordonAllport | s la experiencia personal Unica.
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*Los estudios sobre percepcién social se apoyan en diversos modelos tedricos, entre los
cuales destaca el frabajo pionero de Solomon Asch (1952), influido por la psicologia de la
Gestalt. Asch propuso que la impresion que formamos sobre una persona es un todo
integrado, mds que la suma de rasgos aislados. Sus principios indican que las personas
tienden a organizar la informacion escasa como una unidad coherente, donde ciertos
rasgos tienen mas peso (centrales) y la interaccion entre cualidades puede modificar la
impresion general.

* Asch también introdujo el efecto primacia, donde la primera informacion recibida
estructura la interpretacion de la informacion recibida estructurada la interpretacion de la
informacion posterior. A parir de sus investigaciones surgieron dos lineas principales:

%

1. MODELOS DE INTEGRACION DE LA INFORMACION, que combinan elementos para formar )
una impresién global:

*MODELO DE SUMA: Se suman las caracteristicas.
*MODELO DE PROMEDIO: Se calcula la media de los rasgos.
*MODELO DE MEDIA PONDERADA: Algunos rasgos pesan mds que otros.

*2. MODELOS DE TEORIAS IMPLICITAS DE LA PERSONALIDAD (Bruner y Tagiuri, 1954): las
personds usan creencias internas para asociar ciertos rasgos con otros.

)

Wishner (1960) reforrpulé la idea de Asch al sefialar que un rasgo es central si predice oiros\
Factores que influyen en la percepeiin st Al la impresion final, no solo por su correlacion con rasgos iniciales.

Ademas, Morales y colaboradores (1999) identificaron factores del perceptor que influyen en
la percepcidon de personas, como:

*Expectativas previas.

*Motivaciones personales.

*Metas y objetivos.

*Estado de animo.

*Familiaridad y experiencia.

*Valor percibido del estimulo

Efecto halo (generalizacion de una impresion positiva).

*Defensa perceptiva (bloqueo de estimulos amenazantes).

*Perspicacia perceptiva (mayor sensibilidad a estimulos beneficiosos). /
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LA PERSONA ES LIBRE Y CAPAZ DE ELEGIR

Libertad y opcion, conceptos que estdn vinculados dentro del existencialismo que estan
jl obligados cuando se estudia el orden moral dentro de esta corriente ideologica.

La existencia es expresion de la realidad y se contrapone a la esencia, de un orden pensado
y razonado, es la subjetividad que por su propia naturaleza ni es objeto ni es objetable. La
razon tiende a objetivar para hacer las cosas pensadas, pero el espiritu, el yo, debe ser por
principio inobjetable. La existencia no es una idea es una realidad. No es un género ni una
especie, porque el género y la especie son pensados y universales, y la existencia es real y
| singular.

"| Dice Jaspers que la existencia no es un concepto, sino un indice que sefiala un mds alld por
relacion a toda objetividad.

n Kierkegaard menciona el cardcter concreto, individual e intransferible de la existencia, como
ejemplo sefala a Sécrates como un existente, y su propia filosofia es su existencia, que es la
realidad propia del sujeto, existir es ser un individuo y solo un individuo, porque lo abstracto

no es mds que una funcién del pensamiento.

B = Sl la existencia en la nueva ideologia se toma como la base del ser personal, esta puede ser
i b\ el soporte y el nicleo creado de la existencia.

\
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EL SER HUMANO TIENDE A LA TRASCENDENCIA

La vida humana encuentra su razén de
ser en la creacién constante d si misma,
que frasciende lo meramente material.
Esta tarea de “recrearse” da sentido a
la existencia, pues implica descubrir la
propia humanidad armonizando su
doble naturaleza: material y espiritual.

Ortega y Gasset ilustra esta idea al
describir al ser humano como un
“centauro ontolégico”, parte terrenal y
parte aspiracion trascendente.

Histéricamente, el humanismo ha sido
asociado al Renacimiento, pero sus
raices son mas profundas,
remontdndose al pensamiento greco-
romano y a la tfraicién judeocristiana
transmitida por los Padres de la Iglesia.
Aunque el Renacimiento puso al ser
humano en el centro del pensamiento y
el arte, no rompié con lo trascendente.

Incluso corrientes como el racionalismo
cartesiano y la filosofia de Kant y Hegel
mantenian nociones fundamentales
como la libertad y la inmortalidad del
alma.

El cambio el humanismo moderno
materialista (siglos XIX-XXI) rechaza la
dimension espiritual del ser humano,
proclamando la “muerte de Dios” y
poniendo toda su confianza en la
ciencia. Autores como Marx, Nietzsche
y Sarire consideran que la realizacion
humana se encuentra solo en el plano
terrenal.

Frente a esto, el texto propone un
humanismo integral, basado en Ila
fradicion judeo-cristiana y greco-
romana, que reconoce a la persona
humana como centro y fin, dotada de
una dignidad intrinseca y universal, este
humanismo no excluye a nadie y
defiende el respeto absoluto hacia
cada persona, sin importar razq,
religion, condicién social o edad. La
dignidad personal, compartida por
todos, es el fundamento real de los
derechos humanos.

La discriminacién, en cualquiera de sus
formas nace del miedo a lo diferente y
de una vision puramente material del
ser humano. Solo una vision
trascendente permite comprender que
cada persona merece respeto y amor
por ser Unica e imrepetible. Asi los
derechos humanos auténticos se
entienden como la consecuencia del
reconocimiento del otro como un fin en
si mismo no como medio.

/
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La mision esencial del ser humano es humanizarse, es decir, recrearse y
forjarse a si mismo conforme a su naturaleza espiritual y frascendente.
Como decia el poeta griego Pindaro, “el ser humano es el Unico ser
qgue se hace lo que es”. Toda accidn humana que ignore esta
dimension espiritual lleva a la deshumanizacion, cuando el mundo
necesita avanzar hacia condiciones mds humanas en lo personal y en

lo social.

a psicologia humanista comparte una base
generales sobre |la naturaleza
D, son importantes

()



neducativauds.com.mx/assets/docs/libro/LAN/61e052c0ée43ec37f74d87cd47b3b03c -
ta en linea en julio de 2025.
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