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Agitacidon del animo
acompanada de
fuerte conmocion
somatica.

SEGUN PINILLOS

EMOCION

Las emociones son un Con)'unto

()
—"53’1% —FJ complejo de respuestas

_\/J ”H quimicas y neuronales que
l

forman un patron distintivo.
CONCEPTOS

FISIOLOGICOS

|- Sostiene que primero

es la emocion y como

consecuencia de ella se
producen ciertas

alteraciones fisiologicas. TEORIA
2- Sostiene que primero PSICOLOGICA
se dan ciertas PARA WUNT

alteraciones (lSlologlco\S
y luego se tiene la ,
emocCion la emocion es el resultado de

un flujo de sentimientos que
se manifiestan a nivel
fisiologico.
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objetos mentales como
aquellos que desencadenaron
la emocién (imagenes,

COMO SON?

\ "’\1 sonidos, percepciones
/J} fisicas...).
»

SENTIMIENTOS

Los sentimientos, en cambio,
son la evaluacion consciente
que hacemos de la percepcion
de nuestro estado corporal
durante una respuesta
emocional.

Emocion ¥ SENTIMIENT0

é:_/}é go RELACION ENTRE

SENSACION Y
SENTIMIENTOS

Sensacién y Sentimiento
son Independientes, pues los
sentimientosS son
actividades intencionales
distintas a la inteligencia y
la voluntad.



