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DESA
RROLLO HUMANO

proceso de crecimiento personal, emocional,
 social y ético del ser humano, a lo largo de su vida.

tipos 
desarrollo físico

desarrollo cognitivo
desarrollo emocional 

desarrollo social
desarrollo espiritual

https://www.ceupe.com/blog/desarrollo-humano-que-es-tipos-y-como-influye.html

etapas 
Infancia (0-6 años): Desarrollo físico rápido, aprendizaje básico.

Niñez (6-12 años): Formación de la identidad, habilidades sociales.
Adolescencia (12-18 años): Cambios hormonales, búsqueda de identidad.

Juventud (18-30 años): Autonomía, decisiones importantes.
Adultez (30-60 años): Madurez emocional, metas familiares/laborales.

Vejez (60+ años): Reflexión, sabiduría, aceptación de la vida.

factores que influyen
Internos: Genética, motivación,

personalidad.
Externos: Familia, escuela, cultura, sociedad,

economía.
objetivos 

Fomentar la autorrealización.
Desarrollar la inteligencia emocional.

Promover el crecimiento integral (mente, cuerpo,
espíritu).

Lograr una vida con dignidad y bienestar.

El desarrollo personal está conectado con la sociedad: una persona plena puede contribuir a una
comunidad más justa, solidaria y humana.
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